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Gim Di Ipoh

Dynamic Fitness Zone - Ipoh

Pengenalan kepada Zon Kecergasan Dinamik di Ipoh, Perak

Zon Kecergasan Dinamik merupakan salah satu gym yang menarik di Ipoh,
Perak. Walaupun terdapat pelbagai ulasan mengenai kemudahan dan
perkhidmatan yang ditawarkan, ia tetap menjadi pilihan kepada pencinta
kecergasan di kawasan tersebut.

Kelebihan dan Kekurangan

**Kelebihan** yang dikongsi oleh para pengguna termasuklah peralatan yang
**memadai** dan harga yang sangat **berpatutan**. Banyak yang menyukai
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suasana mesra dan kakitangan yang **peramah** serta **berpengetahuan**.
Beberapa pengunjung yang telah mencuba memberi pujian mengenai jurulatin
yang *menyokong** dan mampu memberikan panduan yang baik kepada
pemula. Namun, ulasan yang lebih **kritikal** menunjukkan beberapa
**kekurangan** yang perlu diberi perhatian. Banyak pengguna melaporkan
bahawa peralatan di gym ini sering dalam keadaan **tidak terjaga**, dengan
**debu** yang bertumpuk di atas mesin. Kesan ini menjadikan pengalaman
bersenam kurang memuaskan bagi sesetengah orang. Terdapat juga isu
mengenai **treadmill** yang mengalami kerosakan secara tiba-tiba semasa
digunakan, yang membimbangkan pengguna.

Pengalaman Pelanggan

Salah seorang pelanggan menceritakan pengalaman negatifnya apabila
**tiada sesiapa** yang menjawab loceng pintu ketika beliau ingin memasuki
gym. Ini menunjukkan masalah **aksesibiliti** yang perlu diperbaiki. Tambahan
pula, ada yang berpendapat bahawa staf yang bekerja di situ kelihatan
**malas** dan kurang membantu ketika ditanya tentang keadaan peralatan.
Sebaliknya, terdapat juga testimoni positif yang menonjolkan *kemudahan
lengkap** dan suasana yang menyenangkan. Pengunjung merasakan mereka
mendapat ruang untuk bersenam tanpa gangguan dan ini adalah satu kelebihan
bagi yang mencari ketenangan semasa berlatih.

Kesimpulan

Secara keseluruhan, Zon Kecergasan Dinamik di Ipoh menawarkan **pelbagai
pilihan** untuk mereka yang ingin menjaga kesihatan. Namun, terdapat
beberapa aspek yang perlu dipertingkatkan agar pengalaman senaman menjadi
lebih *memuaskan**. Memperbaiki kebersihan dan memastikan semua
peralatan berfungsi dengan baik adalah langkah penting untuk menarik lebih
ramai pelanggan. Jika anda bercadang untuk mengunjungi gym ini, pastikan
untuk *memeriksa** keadaan peralatan sebelum membuat keputusan.

Anda boleh hubungi kami di

1la, Jalan Kamaruddin Isa, 31400 Ipoh, Perak - Malaysia (MY)

Telefon hubungan yang berkenaan Gim ialah +6019-9999014
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6019-9999014

Waktu perniagaan kami adalah:

Hari Waktu
Isnin
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Sekiranya anda ingin melaras sebarang data yang anda percaya tidak
benar mengenai web ini, kami dengan hormat meminta kemukakan mesej dan
kami akan melaras dengan cepat. Terlebih dahulu terima kasih banyak.
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https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan
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https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila

yoga

Z00
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https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/yoga/
https://www.yourspace.my/zoo/

