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One Fitness Gym, Keningau, Sabah. - Keningau

Gim One Fitness Gym, Keningau, Sabah

Gim One Fitness Gym (OFG) merupakan satu lokasi yang menarik untuk
peminat kecergasan di Keningau, Sabah. Dengan kebolehaksesan yang baik
dan kemudahan yang membolehkan setiap individu menikmati pengalaman
bersenam, OFG menjadi pilihan utama bagi ramai penduduk tempatan.

Kebolehaksesan

Satu aspek penting mengenai Gim One Fitness adalah **kebolehaksesan**
yang ditawarkannya kepada semua pengunjung. Pintu masuk yang boleh
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diakses kerusi roda memastikan bahawa semua orang, tanpa mengira
kekangan fizikal, dapat menggunakan kemudahan ini dengan mudah. Ini adalah
langkah positif dalam menjadikan gim ini inklusif dan mesra pengguna.

Pintu Masuk yang Boleh Diakses Kerusi Roda

Pintu masuk yang direka khusus untuk **kerusi roda** memudahkan mereka
yang mempunyai keperluan khas untuk memasuki gim. Ini menunjukkan
komitmen OFG untuk menyediakan persekitaran yang selesa dan aman bagi
semua, termasuk individu yang mungkin mengalami kesukaran untuk bergerak.

Tempat Letak Kereta yang Boleh Diakses Kerusi Roda

Tempat letak kereta yang **boleh diakses kerusi roda** juga disediakan,
memberikan kemudahan tambahan kepada pengunjung. Dengan lokasi yang
strategik, pengunjung tidak perlu bimbang tentang kesukaran mencari tempat
letak kereta yang sesuai.

Ulasan Pengunjung

Pengunjung OFG sering menyatakan bahawa gim ini mempunyai suasana
yang **mesra** dan **seronok**. Banyak yang menghargai peralatan senaman
yang lengkap dan pengudaraan yang baik walaupun pada waktu petang. Salah
seorang pengunjung menyatakan, “**Semua peralatan senaman boleh didapati
di sini**,” menunjukkan kepuasan mereka terhadap pelbagai pilihan yang
tersedia. Namun, ada juga pandangan yang membina tentang peralatan
tertentu. Beberapa pengunjung mendapati bahawa terdapat had pada beberapa
mesin seperti treadmill yang hanya membenarkan penggunaan selama 15 minit.
Walau bagaimanapun, mereka menganggap yuran RM5 untuk pintu masuk dan
RM70 untuk keahlian bulanan sebagai harga yang berpatutan.

Kesimpulan

Secara keseluruhan, Gim One Fitness Gym adalah pilihan yang baik untuk
mereka yang ingin mengekalkan gaya hidup sihat semasa berada di Keningau.
Dengan **kebolehaksesan** yang baik, persekitaran yang menyenangkan dan
kemudahan mesra pengguna, ia jelas memperlihatkan potensi sebagai pusat
kecergasan yang kukuh. Meskipun terdapat beberapa kekurangan dalam
peralatan, OFG tetap menjadi tempat sosial yang menyenangkan untuk
bersenam dan bertemu rakan-rakan.

Kami berada di

Lot 9-10 2nd Floor, Datun Commercial Complex, Jalan Masak, 89008, 89000 Keningau,
Sabah - Malaysia (MY)

Telefon yang berkenaan Gim ialah +6019-9709194
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Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6019-9709194

Waktu perkhidmatan kami adalah:
Hari Waktu

Isnin
10:00?PG-10:00?PTG
Selasa
10:00?PG-10:00?PTG
Rabu
10:00?PG-10:00?PTG
Khamis
10:00?PG-10:00?PTG

18983k G-10:007PTG

Sabtu
10:00?PG-10:00?PTG
Ahad
10:00?PG-10:00?PTG

Jika anda memerlukan melaras sebarang elemen yang anda anggap tidak
tepat mengenai portal ini, kami dengan hormat meminta kemukakan mesej agar
kami boleh kami akan menguruskannya segera. Dengan penghargaan terima
kasih banyak.

One fitness gym keningau sabah keningau
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https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka
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https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila

Z00
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https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/zoo/

