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Mengenali Lepak Gym di Klang, Selangor

Lepak Gym adalah sebuah gym yang baru dibuka di Klang, Selangor yang
menarik perhatian ramai dengan kemudahan dan perkhidmatannya yang
pelbagai. Dengan suasana yang mesra dan menyenangkan, ia menjadi pilihan
utama bagi penduduk sekitar yang ingin menerapkan gaya hidup sihat.

Kelas dalam Talian dan Pilihan Perkhidmatan

Di Lepak Gym, terdapat pelbagai kelas dalam talian yang boleh diakses oleh
ahli. Dari Zumba, Body Pump, hingga ke HIIT, semua kelas ini direka untuk

1/12


https://www.yourspace.my/
https://www.yourspace.my/gim/klang/lepak-gym-klang_354980.php
https://www.yourspace.my/gim/klang/
https://www.yourspace.my/?src=captcha
https://www.yourspace.my/gim/klang/lepak-gym-klang_354980.php#com
https://www.yourspace.my/gim/klang/lepak-gym-klang_354980.php
https://www.yourspace.my/gim/klang/lepak-gym-klang_354980.php
https://www.yourspace.my/gim/klang/

memenuhi keperluan kecergasan setiap individu. Bagi mereka yang lebih suka
latihan secara peribadi, janji temu diperlukan untuk sesi latihan peribadi yang
dikendalikan oleh jurulatih terlatih.

Kebolehaksesan dan Kemudahan

Salah satu kelebihan Lepak Gym adalah pintu masuk yang boleh diakses
kerusi roda dan bilik air yang boleh diakses kerusi roda, memastikan
bahawa semua ahli dapat menggunakan kemudahan dengan mudah. Selain itu,
terdapat juga gelung pendengaran dibantu untuk individu yang memerlukan.

Ruang Letak Kereta dan Wi-Fi Percuma

Bagi memudahkan ahli, Lepak Gym menyediakan tempat letak kereta
berbayar dan tempat letak kereta jalan berbayar. Ini memastikan bahawa ahli
tidak menghadapi masalah untuk mencari tempat parkir. Selain itu, Wi-Fi
percuma juga disediakan untuk memberi kemudahan kepada semua
pengunjung.

Kolam Renang dan Aktiviti Luar

Untuk mereka yang mencari sesuatu yang lebih santai, Lepak Gym juga
mempunyai kolam renang di mana anda boleh berenang selepas sesi latihan.
Selain itu, aktiviti perkhidmatan luar juga sering diadakan, menjadikan
pengalaman di Lepak Gym lebih menyeronokkan.

Ulasan Ahli Lepak Gym

Ramai ahli telah memberikan maklum balas positif mengenai pengalaman
mereka di Lepak Gym. Salah seorang ahli berkata, “Saya sudah turun berat
badan sebanyak 3kg hanya selepas sebulan. Kelas Zumba dan Body Pump
sangat menyeronokkan!” Lain pula mengungkapkan betapa mereka menyukai
suasana gym yang mesra dan terbuka. "Semua orang di sini sangat sporting!"
kata salah seorang ahli.

Kesimpulan

Lepak Gym bukan sekadar tempat untuk bersenam tetapi juga sebuah
komuniti yang menyokong gaya hidup sihat. Dengan pelbagai kemudahan dan
perkhidmatan yang ditawarkan, ia sesuai untuk pelbagai peringkat umur dan
keperluan. Jadi, tunggu apa lagi? Sertai Lepak Gym hari ini dan mulakan
perjalanan kesihatan anda!

Kami berada di

41, Lorong Selamat KS3, Jalan Sungai Udang, 41250 Klang, Selangor - Malaysia (MY)

Telefon yang disebut Gim ialah +6017-2006551
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6017-2006551
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Waktu buka kami adalah:

Hari Waktu
Isnin

7:00?PG-10:30?PTG
Selasa
8:00?PG-10:30?PTG
Rabu
8:00?PG-10:30?PTG
Khamis
7:00?PG-10:30?PTG

198386 -10:307PTG
Sabtu

7:00?PG-10:30?PTG
Ahad
7:00?PG-10:30?PTG

Laman web ialah Lepak Gym

Jika anda perlukan mengubah suai sebarang butiran yang anda fikir tidak
sesuai berkaitan dengan portal ini, kami dengan hormat meminta kemukakan
mesej supaya kami akan melaras dengan cepat. Dengan penghargaan terima
kasih atas kerjasama anda.

Imej

Lepak gym klang
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https://www.yourspace.my/pengilang-makanan/
https://www.yourspace.my/penginapan/
https://www.yourspace.my/penginapan-servis/
https://www.yourspace.my/penjara/
https://www.yourspace.my/perancang-acara/
https://www.yourspace.my/pereka-barang-kemas/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-feri/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-hipnoterapi/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-keselamatan-komputer/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-mental/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-pekerjaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pemandu/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengangkutan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengantaraan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penjagaan-kesihatan-di-rumah/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pentadbiran-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penunggangan-kuda/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/

pusat kebajikan masyarakat

pusat kerohanian

pusat kesejahteraan

pusat komuniti

pusat latihan

pusat maklumat pelancong

pusat meditasi

pusat mencari ketenangan

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer
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https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik
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https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila

yoga

Z00
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https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/yoga/
https://www.yourspace.my/zoo/

