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Gim Di Kota Belud

Kb Hardcore Gym - Kota Belud
   
KB HARDCORE GYM: Tempat Latihan Terbaik di Kota Belud

  KB HARDCORE GYM merupakan salah satu pusat kecergasan yang paling
dikenali di Kota Belud, Sabah. Gim ini menawarkan suasana yang sangat
selesa dan bersih untuk semua pengunjung yang ingin menjaga kesihatan dan
kecergasan mereka.  

Fasiliti dan Peralatan
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Salah satu keunikan KB HARDCORE GYM adalah pengudaraan yang baik
walaupun tanpa pendingin hawa. Gim ini dilengkapi dengan kipas dinding
yang memastikan anda tetap sejuk semasa berlatih. Namun, bagi peminat
kardio, anda mungkin perlu mempertimbangkan pilihan lain kerana gim ini tidak
mempunyai ruang untuk peralatan kardio yang lebih banyak, hanya tersedia 2
basikal dalaman yang memerlukan servis.  

Latihan Tahan dan Peralatan Kecergasan

  Bagi mereka yang berminat dalam latihan tahan, KB HARDCORE GYM
menyediakan semua yang anda perlukan. Dengan pelbagai mesin, dumbell,
dan barbell, anda boleh menyasarkan semua otot anda dengan fleksibiliti
dalam rutin latihan. Walaupun ruangnya agak kecil dan mungkin dapat
menampung 15-20 orang pada satu masa, suasana mesra dan interaksi sosial
tetap menjadikan pengalaman latihan lebih menarik.  

Atmosfera Mesra

  Salah satu aspek terbaik tentang KB HARDCORE GYM adalah sikap mesra
daripada pengunjung serta pemilik dan kakitangan yang sentiasa sedia
membantu. Jika anda memerlukan bantuan atau nasihat, jangan ragu untuk
bertanya. Mereka akan dengan senang hati memberikan panduan kepada
anda.  

Pengenalan Harga yang Berpatutan

  Mengenai harga, KB HARDCORE GYM menawarkan harga yang sangat
berpatutan. Untuk pengunjung harian, yuran adalah RM6, sementara keahlian
bulanan hanya RM80. Ini menjadikannya pilihan yang baik untuk sesiapa sahaja
yang ingin mengekalkan rutin kecergasan tanpa membebankan bajet.  

Kesimpulan

  KB HARDCORE GYM di Kota Belud bukan sahaja tempat untuk melakukan
latihan, tetapi juga sebuah komuniti. Dengan suasana yang selesa, peralatan
mencukupi, dan harga yang berpatutan, ia mungkin merupakan satu-satunya
gim yang anda perlukan di pekan KB. Jadi, jika anda sedang mencari tempat
untuk menggabungkan kesihatan dan keseronokan, kunjungi gim ini hari ini!    
Kami ditubuhkan di

  
 9C5H+8C,   Kota Belud, Sabah - Malaysia  (MY) 
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Anda boleh melawat kami pada waktu berikut:

    Hari Waktu    Isnin 10:00?PG–12:00?PTG 2:00–10:00?PTG   Selasa 10:00?PG–12:00?PTG 2:00–10:00?PTG   Rabu 10:00?PG–12:00?PTG 2:00–10:00?PTG   Khamis 3:00–10:00?PTG   Jumaat 3:00–10:00?PTG   Sabtu 10:00?PG–12:00?PTG 2:00–10:00?PTG   Ahad 10:00?PG–12:00?PTG 2:00–10:00?PTG           Sekiranya anda ingin mengemas kini sebarang butiran yang anda percaya
tidak tepat berkenaan web ini, kami dengan hormat meminta serahkan mesej
supaya kami akan menguruskannya segera. Terlebih dahulu terima kasih
banyak. 

Imej

Kb hardcore gym kota belud
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3/11

https://www.yourspace.my/img/kb-hardcore-gym-kota-belud_320619.webp
https://www.yourspace.my/buscar/?q=hardcore
https://www.yourspace.my/buscar/?q= merupakan
https://www.yourspace.my/buscar/?q= latihan
https://www.yourspace.my/buscar/?q= terbaik
https://www.yourspace.my/buscar/?q= kesihatan
https://www.yourspace.my/buscar/?q= mungkin
https://www.yourspace.my/buscar/?q= suasana
https://www.yourspace.my/buscar/?q= berpatutan
https://www.yourspace.my/buscar/?q= menawarkan


 pengunjung,  peralatan,  kecergasan

Kandungan berkaitan

4.1 * Kg Kota Belud Sabah Malaysia - Kota Belud

4.3 * Tamu Kota Belud - Kota Belud

5.0 * Ppk Kota Belud - Kota Belud

3.8 * Majlis Daerah Kota Belud - Kota Belud

5.0 * Iada Kota Belud, Kementerian Pertanian dan Industri Asas Tani
Malaysia - Kota Belud

5.0 * Explosive Gym - Beaufort

4.0 * Perbadanan Kemajuan Kraftangan Malaysia Kota Belud - Kota
Belud

4.4 * Ppr Taman Bayu Pirasan (ppr), Kota Belud - Kota Belud

4.7 * Pantai Merdeka Kampung Nanamun Kota Belud - Kota Belud

4.4 * Melangkap Homestay Kota Belud (mhkb). - Kota Belud

Kategori

agensi harta tanah
agensi pelancongan kanu & kayak
agensi penjelajahan dengan bot
agensi penyewaan rumah percutian
agensi sewaan kren
ahli psikoterapi
ahli refleksologi
ahli terapi fizikal
ahli terapi pekerjaan
ahli terapi reiki
akademi polis
akuarium
ashram
asrama
balai bomba
bangunan

4/11

https://www.yourspace.my/buscar/?q= pengunjung
https://www.yourspace.my/buscar/?q= peralatan
https://www.yourspace.my/buscar/?q= kecergasan
https://www.yourspace.my/dewan-desa/kota-belud/kg-kota-belud-sabah-malaysia-kota-belud_262374.php
https://www.yourspace.my/pasar/kota-belud/tamu-kota-belud-kota-belud_262348.php
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan/kota-belud/ppk-kota-belud-kota-belud_289879.php
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan-tempatan/kota-belud/majlis-daerah-kota-belud-kota-belud_212151.php
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan/kota-belud/iada-kota-belud-kementerian-pertanian-dan-industri-asas-tani-malaysia-kota-belud_212123.php
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan/kota-belud/iada-kota-belud-kementerian-pertanian-dan-industri-asas-tani-malaysia-kota-belud_212123.php
https://www.yourspace.my/gim/beaufort/explosive-gym-beaufort_289753.php
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan/kota-belud/perbadanan-kemajuan-kraftangan-malaysia-kota-belud-kota-belud_212119.php
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan/kota-belud/perbadanan-kemajuan-kraftangan-malaysia-kota-belud-kota-belud_212119.php
https://www.yourspace.my/kompleks-perumahan/kota-belud/ppr-taman-bayu-pirasan-ppr-kota-belud-kota-belud_262402.php
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/kota-belud/pantai-merdeka-kampung-nanamun-kota-belud-kota-belud_262365.php
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/kota-belud/melangkap-homestay-kota-belud-mhkb-kota-belud_262430.php
https://www.yourspace.my/agensi-harta-tanah/
https://www.yourspace.my/agensi-pelancongan-kanu-kayak/
https://www.yourspace.my/agensi-penjelajahan-dengan-bot/
https://www.yourspace.my/agensi-penyewaan-rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/agensi-sewaan-kren/
https://www.yourspace.my/ahli-psikoterapi/
https://www.yourspace.my/ahli-refleksologi/
https://www.yourspace.my/ahli-terapi-fizikal/
https://www.yourspace.my/ahli-terapi-pekerjaan/
https://www.yourspace.my/ahli-terapi-reiki/
https://www.yourspace.my/akademi-polis/
https://www.yourspace.my/akuarium/
https://www.yourspace.my/ashram/
https://www.yourspace.my/asrama/
https://www.yourspace.my/balai-bomba/
https://www.yourspace.my/bangunan/


bangunan pangsapuri
bangunan warisan
bank
biara
chalet
credit union
depoh kereta api
destinasi keagamaan
dewan desa
doktor
doktor gigi
galeri seni
gereja
gereja katolik
gereja methodist
gim
gim tinju muay thai
guru piano
hentian rehat
hentian transit
hospital kanak-kanak
hospital kerajaan
hospital swasta
hotel
hotel peranginan
hutan negara
inap ladang
institusi keagamaan
institusi pendidikan
institut penyelidikan
jabatan akademik
jabatan hal ehwal veteran
jambatan
jeti memancing
jurugambar
kafe
kaunselor
kaunselor keluarga
kaunselor kesihatan
kawasan kembara berjalan kaki
kawasan pemuliharaan alam semula jadi
kawasan perlindungan hidupan liar

5/11

https://www.yourspace.my/bangunan-pangsapuri/
https://www.yourspace.my/bangunan-warisan/
https://www.yourspace.my/bank/
https://www.yourspace.my/biara/
https://www.yourspace.my/chalet/
https://www.yourspace.my/credit-union/
https://www.yourspace.my/depoh-kereta-api/
https://www.yourspace.my/destinasi-keagamaan/
https://www.yourspace.my/dewan-desa/
https://www.yourspace.my/doktor/
https://www.yourspace.my/doktor-gigi/
https://www.yourspace.my/galeri-seni/
https://www.yourspace.my/gereja/
https://www.yourspace.my/gereja-katolik/
https://www.yourspace.my/gereja-methodist/
https://www.yourspace.my/gim/
https://www.yourspace.my/gim-tinju-muay-thai/
https://www.yourspace.my/guru-piano/
https://www.yourspace.my/hentian-rehat/
https://www.yourspace.my/hentian-transit/
https://www.yourspace.my/hospital-kanak-kanak/
https://www.yourspace.my/hospital-kerajaan/
https://www.yourspace.my/hospital-swasta/
https://www.yourspace.my/hotel/
https://www.yourspace.my/hotel-peranginan/
https://www.yourspace.my/hutan-negara/
https://www.yourspace.my/inap-ladang/
https://www.yourspace.my/institusi-keagamaan/
https://www.yourspace.my/institusi-pendidikan/
https://www.yourspace.my/institut-penyelidikan/
https://www.yourspace.my/jabatan-akademik/
https://www.yourspace.my/jabatan-hal-ehwal-veteran/
https://www.yourspace.my/jambatan/
https://www.yourspace.my/jeti-memancing/
https://www.yourspace.my/jurugambar/
https://www.yourspace.my/kafe/
https://www.yourspace.my/kaunselor/
https://www.yourspace.my/kaunselor-keluarga/
https://www.yourspace.my/kaunselor-kesihatan/
https://www.yourspace.my/kawasan-kembara-berjalan-kaki/
https://www.yourspace.my/kawasan-pemuliharaan-alam-semula-jadi/
https://www.yourspace.my/kawasan-perlindungan-hidupan-liar/


kebajikan
kedai aiskrim
kedai alat ganti kenderaan
kedai alat tulis
kedai bayi
kedai buku
kedai buku keagamaan
kedai kesihatan dan kecantikan
kedai komputer
kedai kopi
kedai kosmetik
kelab bola sepak
kelab kesihatan
kelab seni mempertahankan diri
kelab sukan
kelas melahirkan anak
kem kanak-kanak
kemudahan bilik fungsi
kemudahan tentera
kerajaan
kereta kabel gunung
kesedaran minda
keselamatan dan kesihatan pekerjaan
kiosk
kiropraktor
klinik kesihatan mental
klinik masuk terus
klinik pakar
klinik perubatan
klinik perubatan cina
klinik terapi fizikal
kolam renang
kolej
kolej kerajaan
kolej komuniti
kolej pertanian
kolej politeknik
kompleks kondominium
kompleks perumahan
kompleks renang
kompleks rumah bandar
kompleks sukan

6/11

https://www.yourspace.my/kebajikan/
https://www.yourspace.my/kedai-aiskrim/
https://www.yourspace.my/kedai-alat-ganti-kenderaan/
https://www.yourspace.my/kedai-alat-tulis/
https://www.yourspace.my/kedai-bayi/
https://www.yourspace.my/kedai-buku/
https://www.yourspace.my/kedai-buku-keagamaan/
https://www.yourspace.my/kedai-kesihatan-dan-kecantikan/
https://www.yourspace.my/kedai-komputer/
https://www.yourspace.my/kedai-kopi/
https://www.yourspace.my/kedai-kosmetik/
https://www.yourspace.my/kelab-bola-sepak/
https://www.yourspace.my/kelab-kesihatan/
https://www.yourspace.my/kelab-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/kelab-sukan/
https://www.yourspace.my/kelas-melahirkan-anak/
https://www.yourspace.my/kem-kanak-kanak/
https://www.yourspace.my/kemudahan-bilik-fungsi/
https://www.yourspace.my/kemudahan-tentera/
https://www.yourspace.my/kerajaan/
https://www.yourspace.my/kereta-kabel-gunung/
https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/
https://www.yourspace.my/keselamatan-dan-kesihatan-pekerjaan/
https://www.yourspace.my/kiosk/
https://www.yourspace.my/kiropraktor/
https://www.yourspace.my/klinik-kesihatan-mental/
https://www.yourspace.my/klinik-masuk-terus/
https://www.yourspace.my/klinik-pakar/
https://www.yourspace.my/klinik-perubatan/
https://www.yourspace.my/klinik-perubatan-cina/
https://www.yourspace.my/klinik-terapi-fizikal/
https://www.yourspace.my/kolam-renang/
https://www.yourspace.my/kolej/
https://www.yourspace.my/kolej-kerajaan/
https://www.yourspace.my/kolej-komuniti/
https://www.yourspace.my/kolej-pertanian/
https://www.yourspace.my/kolej-politeknik/
https://www.yourspace.my/kompleks-kondominium/
https://www.yourspace.my/kompleks-perumahan/
https://www.yourspace.my/kompleks-renang/
https://www.yourspace.my/kompleks-rumah-bandar/
https://www.yourspace.my/kompleks-sukan/


koperasi
kraf tangan
kuil
kuil buddha
kuil hindu
kuil taois
kumpulan perubatan
ladang
ladang madu
lapangan terbang antarabangsa
lapangan terbang domestik
latihan pernafasan
leisure centre
lodge
loji kimia
loji rawatan air
majlis
masjid
massage spa
meditasi
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https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
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https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/


pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
pusat tahanan imigresen
restoran
restoran atau kafe
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah anak yatim
rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
salon kecantikan
sekolah
sekolah agama
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
sekolah vokasional
spa
spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka

10/11

https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
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stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
zoo
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