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Gim Di Petaling Jaya

Coliseum Fitness - Petaling Jaya

Gim Coliseum Fitness di Petaling Jaya, Selangor

Gim Coliseum Fitness terletak di Sunway Giza Mall, Petaling Jaya, Selangor,
merupakan pilihan utama bagi mereka yang mencari kemudahan fitness yang
berkualiti tinggi. Gim ini ditakrif sebagai dimiliki wanita dan menawarkan
pelbagai pilihan perkhidmatan yang memenuhi keperluan pelanggannya.

Janji Temu Diperlukan

Bagi memastikan pengalaman yang peribadi dan profesional, **janji temu
diperlukan** untuk sesi latihan peribadi. Ini membolehkan jurulatih
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menyesuaikan setiap sesi latihan dengan matlamat kecergasan khusus individu,
memberikan bimbingan yang jelas dan motivasi semasa sesi senaman.

Kelas Dalam Talian dan Perkhidmatan Di Tapak

Selain sesi latihan peribadi, Coliseum Fitness juga menawarkan **kelas dalam
talian** untuk mereka yang lebih suka berlatih di rumah. Ini memberikan
fleksibiliti kepada ahli untuk mengikuti kelas tanpa perlu keluar rumanh.
**Perkhidmatan di tapak** dijalankan oleh jurulatih yang berpengalaman yang
sentiasa bersedia untuk membantu pelan pelanggan.

Kemudahan yang Selesa dan Bersih

Kemudahan di Coliseum Fitness sentiasa **bersih** dan diselenggara dengan
baik. Pelanggan sangat menghargai suasana yang selesa ini, yang menjadikan
pengalaman bersenam mereka lebih menyeronokkan. Dengan adanya Wi-Fi
percuma, ahli juga boleh menikmati kemudahan untuk bekerja selepas sesi
senaman.

Pendekatan Peribadi daripada Jurulatih

Jurulatih di Coliseum Fitness adalah profesional dan berpengetahuan,
memberikan perhatian penuh kepada setiap pelanggan. Mereka menyesuaikan
program latihan berdasarkan keperluan dan kemampuan individu, dan ramai
pengunjung mengakui bahawa jurulatin mereka sangat sabar dan
**pbermotivasi**, menjadikan sesi senaman tidak hanya mencabar tetapi juga
menyeronokkan.

Ulasan Positif dari Pelanggan

Pelanggan sering memberikan ulasan positif tentang Coliseum Fitness.
Sebuah komen menyatakan, "Gim terbaik di KL! Jurulatih saya sangat
berpengetahuan dan disesuaikan setiap sesi agar sesuai dengan matlamat
kecergasan saya." Ini menunjukkan bagaimana Coliseum Fitness bukan hanya
sebuah gim, tetapi juga merupakan tempat untuk mendapatkan sokongan dan
bimbingan yang diperlukan dalam perjalanan kecergasan.

Kesimpulan

Coliseum Fitness adalah destinasi unggul untuk semua pencinta kecergasan
di Petaling Jaya. Dengan **pilihan perkhidmatan** yang luas, kemudahan yang
sempurna, dan jurulatih yang berdedikasi, ia menawarkan pengalaman yang
tiada tandingan bagi sesiapa sahaja yang ingin mencapai matlamat kecergasan
mereka dalam persekitaran yang mesra dan menyokong.

Lokasi perniagaan kami terletak di

C-10-1, Sunway Giza, No. 2 Jalan PJU 5/14, PJU 5 Dataran Sunway, 47810 Petaling Jaya,
Selangor - Malaysia (MY)

2/12


https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.1502497999999997%2C101.591191#map=15/3.1502497999999997/101.591191
https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.1502497999999997%2C101.591191#map=15/3.1502497999999997/101.591191

Nombor telefon yang disebut Gim ialah +603-76609383
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+603-76609383

Kami dibuka mengikut jadual berikut:

Hari Waktu
Isnin

8:00?PG-10:00?PTG
Selasa
8:00?PG-9:00?PTG
Rabu
8:00?PG-9:00?PTG
Khamis
8:00?PG-10:00?PTG

S83¥G-10:002PTG
Sabtu
8:007PG—10:00?PTG
Ahad
8:007PG—10:00?PTG

Laman web ialah Coliseum Fitness

Sekiranya anda ingin menukar sebarang maklumat yang anda anggap tidak
betul tentang portal ini, kami menggesa anda untuk hantar kepada kami mesej
agar kami boleh kami akan membetulkan dengan cepat. Dengan penghargaan
terima kasih.

Imej
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tel:+603-76609383
https://wa.me/+598+603-76609383
http://coliseum.com.my/

Coliseum fitness petaling jaya
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https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-pekerjaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pemandu/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengangkutan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengantaraan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penjagaan-kesihatan-di-rumah/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pentadbiran-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penunggangan-kuda/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/

pertahanan awam

perunding kesihatan

perunding pendidikan

perunding pengurusan perniagaan

perusahaan perumahan

plaza

prasekolah

program kecergasan fizikal

program kesejahteraan

pulau

puncak gunung

pusat beli-belah

pusat budaya

pusat dialisis

pusat kebajikan masyarakat

pusat kerohanian

pusat kesejahteraan

pusat komuniti

pusat latihan

pusat maklumat pelancong

pusat meditasi

pusat mencari ketenangan

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama
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https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah balet

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air
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https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-balet/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila

yoga

Z00
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https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/yoga/
https://www.yourspace.my/zoo/

