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Fitworx Fitness Centre - Petaling Jaya

Pengenalan kepada Gim Fitworx Fitness Centre

Gim Fitworx Fitness Centre yang terletak di Petaling Jaya, Selangor, adalah
tempat yang ideal untuk mereka yang mencari persekitaran yang bersih dan
mesra untuk bersenam. Dengan pelbagai pilihan kelas dalam talian dan juga
secara fizikal, Fitworx menawarkan pengalaman kecergasan yang tiada

tandingan.
Kelas Dalam Talian dan Kelas Fizikal
Fitworx menyediakan **kelas dalam talian** untuk mereka yang lebih suka

1/12


https://www.yourspace.my/
https://www.yourspace.my/gim/petaling-jaya/fitworx-fitness-centre-petaling-jaya_355839.php
https://www.yourspace.my/gim/petaling-jaya/
https://www.yourspace.my/?src=captcha
https://www.yourspace.my/gim/petaling-jaya/fitworx-fitness-centre-petaling-jaya_355839.php#com
https://www.yourspace.my/gim/petaling-jaya/fitworx-fitness-centre-petaling-jaya_355839.php
https://www.yourspace.my/gim/petaling-jaya/fitworx-fitness-centre-petaling-jaya_355839.php
https://www.yourspace.my/gim/petaling-jaya/

berlatih dari rumah. Selain itu, terdapat juga pelbagai kelas fizikal seperti
Zumba, yoga, dan tinju, membolehkan setiap ahli memilih aktiviti yang sesuai
dengan minat mereka. Kelas Bollywood mereka juga terkenal dalam kalangan
pengunjung.

Suasana Mesra dan Profesionalisme Kakitangan

Salah satu ciri utama Gim Fitworx adalah suasana mesra yang dihiasi dengan
senyuman daripada kakitangan. Pengunjung sering menyebut tentang layanan
super duper daripada jurulatin yang profesional dan membantu. Ini menjadikan
setiap sesi latihan terasa lebih menyeronokkan dan memotivasi. Pengunjung
juga menghargai ruang istirahat yang mempunyai kopi percuma, menjadikannya
tempat yang selesa untuk berehat selepas bersenam.

Kemudahan yang Baik

Kemudahan di Fitworx sangat baik, walaupun ada beberapa komen mengenai
peralatan yang sudah bertarikh. Namun, kebersihan dan penyelenggaraan
peralatan adalah dalam keadaan yang baik. Para pengunjung juga memuiji
pancuran mandi yang bersih dan luas serta lokasi yang mudah diakses melalui
LRT.

Kekurangan yang Perlu Diperbaiki

Walaupun banyak pujian diterima, terdapat beberapa kelemahan yang perlu
diperhatikan, termasuk kadar bunyi muzik yang kadang-kadang terlalu kuat dan
kekurangan beberapa peralatan gym yang penting seperti squat rack. Namun,
ramai pengunjung tetap mengesyorkan Fitworx sebagai tempat yang sesuai
untuk bersenam.

Kesimpulan

Secara keseluruhannya, Gim Fitworx Fitness Centre adalah pilihan yang tepat
bagi mereka yang ingin menjalani gaya hidup aktif. Dengan **kelas dalam
talian** dan pelbagai pilihan perkhidmatan solo, ia memenuhi keperluan
pelbagai penggemar kecergasan. Pengalaman yang menyeronokkan dan
layanan mesra menjadikan setiap sesi latihan sebagai momen yang
dinanti-nantikan.

Premis terletak di

Lot L3-21 Level 3 Amcorp Mall, 46050 Petaling Jaya, Selangor - Malaysia (MY)

Telefon tersebut Gim ialah +603-76120465
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+603-76120465
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Anda boleh melawat kami pada waktu berikut:

Hari Waktu
Isnin

6:00?PG-10:00?PTG
Selasa
7:00?PG-8:00?PTG
Rabu
8:00?PG-5:00?PTG
Khamis
6:00?PG-10:00?PTG

eB3¥G-10:002PTG
Sabtu
6:007PG—10:00?PTG
Ahad
6:007PG—10:00?PTG

Laman web ialah Fitworx Fitness Centre

Jika anda perlukan mengemas kini sebarang data yang anda fikir tidak betul
tentang web ini, kami meminta kemukakan mesej supaya kami akan
membetulkannya seawal mungkin. Terlebih dahulu terima kasih banyak.
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https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengantaraan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penjagaan-kesihatan-di-rumah/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pentadbiran-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penunggangan-kuda/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah balet

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan
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https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-balet/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila
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https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/

yoga

Z00
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https://www.yourspace.my/yoga/
https://www.yourspace.my/zoo/

