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Kelab Kesihatan Di Kota Kinabalu

ZWellness Studio - Kota Kinabalu

Kelab Kesihatan ZWellness Studio di Kota Kinabalu, Sabah

Kelab Kesihatan ZWellness Studio merupakan salah satu destinasi utama
bagi individu yang ingin menjaga kesihatan dan kecergasan di Kota Kinabalu,
Sabah. Dengan pelbagai pilihan perkhidmatan yang ditawarkan, studio ini
telah menjadi pilihan bagi ramai wanita yang ingin mencapai matlamat
kesihatan mereka.

Janji Temu Diperlukan
Sebelum mengunjungi ZWellness Studio, adalah penting untuk membuat janji
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temu diperlukan. Ini memastikan setiap pelanggan menerima perhatian yang
sewajarnya dan dapat menikmati pengalaman yang optimal dalam setiap sesi.

Perancangan Program Kesihatan

Z\Wellness Studio tidak hanya menawarkan perkhidmatan biasa, tetapi juga
perancangan program kesihatan yang dipersonalisasi. Setiap peserta akan
diberikan nasihat dan pelan yang sesuai dengan keperluan masing-masing,
membantu mereka mencapai matlamat yang diinginkan dengan lebih berkesan.

Dikenali Sebagai Dimiliki Wanita

ZWellness Studio ditakrif sebagai dimiliki wanita, memberikan suasana
yang selesa dan mesra bagi pelanggan wanita. Ini menjadikan studio ini tempat
yang ideal untuk wanita berkumpul, berkongsi pengalaman, dan menyokong
satu sama lain dalam perjalanan kesihatan mereka.

Pelbagai Pilihan Perkhidmatan

Studio ini menawarkan pilihan perkhidmatan yang pelbagai, termasuk latihan
peribadi, kelas yoga, dan sesi meditasi. Selain daripada itu, terdapat juga
perkhidmatan luar yang membolehkan pelanggan menjalani aktiviti di luar
studio, menjadikan pengalaman lebih menarik dan berbeza.

Perkhidmatan di Tapak dan Kelas Dalam Talian

ZWellness Studio menyediakan perkhidmatan di tapak bagi mereka yang
lebih suka melakukan aktiviti dalam suasana studio, serta kelas dalam talian
untuk individu yang memilih untuk berlatih dari keselesaan rumah mereka. Ini
memberi fleksibiliti kepada pelanggan untuk memilih format yang paling sesuai
dengan gaya hidup mereka.

Kesimpulan

Secara keseluruhannya, ZWellness Studio di Kota Kinabalu, Sabah,
merupakan pilihan yang tepat bagi mereka yang ingin meningkatkan tahap
kesihatan dan kecergasan. Dengan perancangan yang teliti dan pelbagai
pilihan perkhidmatan, serta suasana yang dimiliki oleh wanita, ia tentunya
dapat memenuhi keperluan setiap pelanggan. Jangan lupa untuk membuat janji
temu diperlukan sebelum melawat!

Alamat kami ialah

N-62, 2, Lorong Roval Plaza Putatan, 89500 Kota Kinabalu, Sabah - Malaysia (MY)

Lawati kami pada waktu berikut:
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Hari Waktu
Isnin
6:30-9:00?PTG
Selasa
6:30-9:00?PTG
Rabu
6:30-9:00?PTG
Khamis
7:30-9:00?PG

4828Y007pG
Sabtu
6:30-9:007PTG
Ahad
6:30-9:007PTG

Laman web ialah ZWellness Studio

Jika anda mahu mengemas kini sebarang butiran yang anda rasa tidak betul
tentang web ini, kami menggesa anda untuk serahkan mesej dan kami akan
membetulkan secepat mungkin. Terlebih dahulu terima kasih atas kerjasama
anda.

Imej

Zwellness studio kota kinabalu

Tag
Perkhidmatan luar, Perkhidmatan di tapak, Kelas dalam talian, Ditakrif sebagai dimiliki wanita,
Janji temu diperlukan, Perancangan, Pilihan perkhidmatan, Dari perniagaan
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pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam
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https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pemandu/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengangkutan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengantaraan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penjagaan-kesihatan-di-rumah/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pentadbiran-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penunggangan-kuda/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa
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https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila

Z00
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https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/zoo/

