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Kelab Kesihatan Di Subang Jaya

The Grey Cloud @ Usj Taipan - Subang Jaya

Kelab Kesihatan The Grey Cloud @ USJ Taipan

Kelab Kesihatan The Grey Cloud yang terletak di Subang Jaya, Selangor,
menawarkan suasana yang menyegarkan bagi pencinta kecergasan. Dengan
pelbagai kelas yang menarik, kelab ini menjadi pilihan utama bagi mereka yang
ingin mencapai matlamat kesihatan dan kecergasan.

Kelas Kecergasan Menarik
Kelas-kelas di The Grey Cloud termasuk **Strom Strength**, **HIIT Wave**,
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**Aerial Yoga**, **Mat Pilates**, **Yoga**, **Muay Thai**, dan *KORCE
Express**. Dengan keahlian yang boleh didapati di laman web mereka, serta
akses melalui Class Pass dan 1 Fit, semua orang dapat menikmati pengalaman
kecergasan yang lengkap.

Jurulatih Profesional

Salah satu kelebihan utama di The Grey Cloud adalah jurulatih yang
berpengalaman. Mereka memberikan panduan yang profesional dan sokongan
kepada semua ahli, dari pemula hingga yang lebih berpengalaman. Dengan
semangat untuk membantu, jurulatih di sini memastikan anda sentiasa
termotivasi dalam perjalanan kecergasan anda.

Suasana Selesa dan Mesra

Ruang di The Grey Cloud direka untuk memberikan suasana yang selesa dan
menggalakkan. Dengan kemudahan mandi dan juga sudut kanak-kanak, kelab
Ini sesuai untuk semua lapisan masyarakat. Banyak ulasan positif
menggambarkan suasana mesra dan sokongan yang diterima daripada ahli dan
jurulatih.

Peluang Mencabar Diri

Bagi mereka yang mencari cabaran, kelas seperti **Storm Strength** dan *MT
Fungsional** sangat disyorkan. Peserta tidak hanya akan melatih kekuatan
fizikal tetapi juga mental, menjadikan pengalaman di sini lebih bermakna.

Parkir yang Mudah dan Aksesible

Tempoh parkir yang luas menjadi salah satu kelebihan lain di The Grey Cloud.
Ini memudahkan ahli untuk datang dan pergi tanpa kesulitan.

Aktiviti Menarik dan Pertunangan Komuniti

Aktiviti pembukaan kelab juga menarik perhatian ramai, dengan pelbagai
cabaran interaktif dan tawaran khas untuk kelas percubaan. Keberadaan
komuniti yang menyokong menambah keseronokan dalam setiap sesi latihan.

Kesimpulan

Kelab Kesihatan The Grey Cloud di USJ Taipan adalah pilihan yang tepat
untuk sesiapa sahaja yang ingin meningkatkan tahap kecergasan. Dengan
kelas yang pelbagai, jurulatih yang berpengalaman, dan suasana yang
menyenangkan, setiap sesi di sini pasti membawa pengalaman berharga.
Datanglah dan alami sendiri perjalanan kecergasan yang menyeronokkan!

Anda boleh datang ke perniagaan kami di

1A-E, Jalan USJ 10/1a, 47610 Subang Jaya, Selangor - Malaysia (MY)

Talian hubungan tersebut Kelab Kesihatan ialah +6012-4439349
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.0487347%2C101.58618039999999#map=15/3.0487347/101.58618039999999
tel:+6012-4439349

Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-4439349

Kami tersedia pada masa ini:

Hari Waktu
Isnin

7:15?PG-9:00?PTG
Selasa
8:157PG-12:00?PTG
Rabu
8:15?PG-12:00?PTG
Khamis
7:15?PG-9:00?PTG

MB35 _9:007PTG
Sabtu
7:157PG-9:007PTG
Ahad
7:15?PG-9:002PTG

Laman web ialah The Grey Cloud @ USJ Taipan

Jika perlu menukar sebarang elemen yang anda percaya tidak sesuai
mengenai web ini, sila hantar mesej supaya kami akan menguruskannya
seawal mungkin. Terima kasih terlebih dahulu terima kasih atas kerjasama
anda.

Imej
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penginapan

penginapan servis

penjara

perancang acara

pereka barang kemas

perkhidmatan feri

perkhidmatan hipnoterapi

perkhidmatan keselamatan komputer

perkhidmatan kesihatan mental

perkhidmatan kesihatan pekerjaan

perkhidmatan pemandu

perkhidmatan pengangkutan

perkhidmatan pengantaraan

perkhidmatan penjagaan kesihatan di rumah

perkhidmatan pentadbiran perniagaan

perkhidmatan penunggangan kuda

perkhidmatan perhutanan

perkhidmatan pertanian

perkhidmatan terapi iv

perkhidmatan tutor

persatuan / organisasi

persatuan pertanian

persatuan perumahan

pertahanan awam

perunding kesihatan

perunding pendidikan

perunding pengurusan perniagaan

perusahaan perumahan

plaza

prasekolah

program kecergasan fizikal

program kesejahteraan

pulau
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puncak gunung

pusat beli-belah

pusat budaya

pusat dialisis

pusat kebajikan masyarakat

pusat kerohanian

pusat kesejahteraan

pusat komuniti

pusat latihan

pusat maklumat pelancong

pusat meditasi

pusat mencari ketenangan

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam
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sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat
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tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila

yoga

Z00
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