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Kedudukan Kesedaran Minda di Bagan Serai, Perak

Kesedaran Minda merupakan sebuah pusat yang semakin dikenali di Bagan
Serai, Perak. Tempat ini menawarkan pelbagai aktiviti dan program yang
bertujuan untuk meningkatkan kesedaran tentang kesehatan mental dan
kesejahteraan minda.

Pengalaman Pengunjung

Banyak pengunjung yang telah meluangkan masa di Kesedaran Minda
memberikan maklum balas positif. Mereka merasakan bahawa suasana di sini
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sangat tenang dan mendamaikan. **Aktiviti meditasi** dan **kursus motivasi**
yang ditawarkan telah membantu mereka mengatasi tekanan harian.

Program yang Ditawarkan

Di Kesedaran Minda, terdapat pelbagai program menarik seperti: - **Sesi
Meditasi**: Ini adalah salah satu tarikan utama di sini. Pengunjung diajar teknik
meditasi yang dapat membantu mereka menenangkan fikiran. - **Kelas Yoga**:
Kelas ini membantu badan dan minda untuk berfungsi dengan lebih baik. -
**Sesi Kaunseling**: Terdapat juga khidmat kaunseling bagi mereka yang
memerlukan sokongan mental.

Pendapat Pengunjung

Menurut salah seorang pengunjung, "Kesedaran Minda telah memberikan
saya ruang untuk berfikir dan merenung. Saya merasa lebih tenang setelah
mengikuti program-program di sini." Ini menunjukkan betapa pentingnya tempat
ini dalam memberi impak positif kepada masyarakat.

Kesimpulan

Kesedaran Minda di Bagan Serai bukan hanya sekadar tempat, tetapi sebuah
**komuniti** yang menyokong individu dalam perjalanan menuju kesejahteraan
mental. Dengan pelbagai aktiviti dan program yang disediakan, ia pasti menjadi
pilihan utama bagi mereka yang ingin memperbaiki kualiti hidup mereka.

Anda boleh cari kami di

Bagan Serai, Perak - Malaysia (MY)

Jika anda memerlukan mengemas kini sebarang data yang anda percaya tidak tepat
tentang portal ini, kami meminta hantar mesej agar kami boleh kami akan membetulkannya
secepat mungkin. Terima kasih awal-awal lagi terima kasih banyak.

Imej
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Bagan serai video

Bagan serai street view 360deg
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Bagan serai peta

Bagan serai kesedaran minda
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