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Kampung Merdeka - Batu Pahat

Kesesuaian Kesedaran Minda Kampung Merdeka

Kesedaran Minda di Kampung Merdeka, Batu Pahat, Johor Darul Ta'zim,
merupakan satu inisiatif yang bertujuan untuk meningkatkan kesedaran
masyarakat tentang pentingnya kesihatan mental. Program ini telah menarik
minat ramai penduduk setempat dan menjadi platform untuk berkongsi

pengalaman serta pengetahuan.

Pengalaman Peserta
Berdasarkan maklum balas yang diterima, ramai peserta merasakan bahawa

1/6


https://www.yourspace.my/
https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/batu-pahat/kampung-merdeka-batu-pahat_221024.php
https://www.yourspace.my/batu-pahat/
https://www.yourspace.my/?src=captcha
https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/batu-pahat/kampung-merdeka-batu-pahat_221024.php#com
https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/batu-pahat/kampung-merdeka-batu-pahat_221024.php
https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/batu-pahat/kampung-merdeka-batu-pahat_221024.php
https://www.yourspace.my/batu-pahat/

program ini sangat bermanfaat. Mereka menyatakan bahawa: - **Sesi
perkongsian** yang dijalankan sangat membantu dalam memahami isu
kesihatan mental. - **Aktiviti interaktif** membolehkan mereka berkomunikasi
dengan lebih baik dan membina hubungan yang positif antara satu sama lain. -
**Penceramah** yang berpengalaman memberi panduan yang berguna
mengenai cara mengatasi tekanan dan masalah mental.

Manfaat Kesedaran Minda

Program Kesedaran Minda di Kampung Merdeka bukan sahaja memberikan
pengetahuan tentang kesihatan mental tetapi juga: - **Meningkatkan sokongan
sosial** di kalangan penduduk kampung. - *Mengurangkan stigma** berkaitan
dengan masalah mental melalui pendedahan dan pendidikan. - **Mendorong
individu** untuk mengambil langkah proaktif dalam menjaga kesihatan mental
mereka.

Komitmen Berterusan

Peserta menyatakan harapan agar program seperti ini diteruskan dengan lebih
kerap. Dengan adanya kesedaran yang lebih tinggi, diharapkan masyarakat
dapat bersama-sama memperbaiki dan menyokong satu sama lain dalam
menangani cabaran kesihatan mental. Kampung Merdeka berjalan seiring
dengan usaha untuk mengukuhkan Kesedaran Minda dalam mencipta
persekitaran yang lebih sihat dan harmoni.

Lokasi premis kami ialah

Batu Pahat, Johor Darul Ta'zim - Malaysia (MY)

Jika anda perlukan mengubah suai sebarang data yang anda anggap tidak betul
berkenaan laman ini, kami dengan hormat meminta hantar mesej agar kami boleh kami
akan membetulkan segera. Terima kasih terlebih dahulu kami hargainya.

Imej
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