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Kedudukan Kesedaran Minda di Jerteh, Terengganu

Kesedaran Minda merupakan salah satu tempat menarik yang terletak di
Jerteh, Terengganu. la dikenali sebagai pusat untuk meningkatkan kesedaran
mental dan kesejahteraan. Kedudukan strategik di Jerteh menjadikannya lokasi
yang ideal untuk pelbagai aktiviti.

Pengalaman Pelawat di Kesedaran Minda

Banyak pengunjung yang telah meluangkan masa di Kesedaran Minda
memberikan ulasan positif tentang pengalaman mereka. Mereka menekankan
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tentang suasana yang tenang dan mendamaikan, sesuai untuk sesi meditasi
dan refleksi diri.

Aktiviti Menarik di Kesedaran Minda

Terdapat pelbagai aktiviti yang ditawarkan di sini, termasuk kelas meditasi,
bengkel pemikiran positif, dan sesi perbincangan mengenai kesihatan mental.
Aktiviti-aktiviti ini dapat membantu pelawat untuk mengenali diri sendiri dan
mengawal emosi mereka dengan lebih baik.

Kesimpulan

Kesedaran Minda di Jerteh, Terengganu adalah tempat yang tidak boleh
dilepaskan bagi sesiapa yang ingin meneroka dunia mindfulness dan
kesejahteraan mental. Dengan pelbagai aktiviti dan suasana yang
menyegarkan, ia pasti memberikan pengalaman yang berharga kepada setiap
pengunjung.

Lokasi kami di

Jerteh, Terengganu - Malaysia (MY)

Jika perlu mengemas kini sebarang butiran yang anda fikir tidak sesuai berkaitan
dengan laman ini, kami meminta kemukakan mesej dan kami akan membetulkannya
segera. Dengan penghargaan kami hargainya.
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