Spnace

Your Space: Kedai dan perkhidmatan di Malaysia

Jitra - Jitra
jitra
D I'm not a robot c
Diterbitkan pada: 18/04/25 Paparan: 87
Komen: O Lihat komen
Undi: 74 Skor: 4.8

https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/jitra/jitra-jitra_218128.php

813

Jitra - Jitra

Kedai Kesedaran Minda di Jitra, Kedah

Kedai Kesedaran Minda yang terletak di Jitra, Kedah, telah menjadi tumpuan
ramai. Tempat ini terkenal dengan pelbagai aktiviti dan program yang
membantu masyarakat meningkatkan kesedaran tentang pentingnya minda
yang sihat.

Pengalaman Pelanggan
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Ramai pengunjung telah memberikan maklum balas positif mengenai suasana
di kedai ini. Mereka menyatakan bahawa tempat ini menyediakan ruang yang
tenang dan menggalakkan untuk meditasi serta aktiviti relaksasi.

Program yang Ditawarkan

Kedai Kesedaran Minda menawarkan pelbagai program seperti sesi meditasi,
bengkel tentang pengurusan stres, dan juga kelas yoga. Ini semua direka
khusus untuk membantu individu mencapai keseimbangan dalam hidup
mereka.

Kelebihan Kesedaran Minda

Salah satu kelebihan utama yang disebutkan oleh pengunjung adalah
bagaimana setiap program memberi impak positif terhadap emosi dan mental
mereka. Ramai yang merasakan perubahan drastik dalam cara mereka berfikir
dan menangani tekanan seharian.

Kesimpulan

Bagi sesiapa yang berminat untuk meningkatkan kesedaran minda, Kedai
Kesedaran Minda di Jitra adalah pilihan yang tepat. Dengan pelbagai aktiviti
yang ditawarkan, ia pasti dapat membantu bukan sahaja individu tetapi juga
komuniti dalam mencapai minda yang lebih sihat.

Perniagaan ini terletak di

. Jitra, Kedah - Malaysia (MY)

Jika anda perlukan mengubah suai sebarang butiran yang anda percaya tidak tepat
mengenai tapak ini, sila kemukakan mesej agar kami boleh kami akan melaras dengan
cepat. Terlebih dahulu terima kasih.

Imej
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