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Kedudukan Kesedaran Minda di Kuala Selangor

Kesedaran Minda Kuala Selangor terletak di kawasan yang strategik, di mana
pelbagai aktiviti kesihatan mental dan kesejahteraan dijalankan. Lokasinya yang
tenang menjadikan ia tempat yang ideal untuk individu yang mencari rehat dan
pemulihan.

Aktiviti yang Disediakan
Di Kesedaran Minda, pelawat boleh menyertai pelbagai **program interaktif**
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seperti meditasi, yoga, dan sesi berkongsi pengalaman. Aktiviti-aktiviti ini
dirancang khas untuk membantu pengunjung mengatasi tekanan dan
meningkatkan kesedaran diri mereka.

Ulasan Pengunjung

Ramai yang telah meluangkan masa di Kesedaran Minda memberikan
**maklum balas positif**. Mereka menyatakan bahawa suasana yang harmoni
dan bimbingan dari fasilitator sangat membantu dalam proses pemulihan
mereka. Salah seorang pengunjung bahkan menyebut, "Ini adalah tempat yang
memberi saya ketenangan dan kekuatan baru."

Manfaat Kesedaran Minda

Salah satu manfaat utama yang diperoleh dari pengalaman di Kesedaran
Minda adalah peningkatan dalam **kesihatan mental**. Pelbagai teknik yang
diajar seperti pernafasan mendalam dan teknik relaksasi memberi impak yang
nyata kepada kesejahteraan mental pengunjung.

Pengenalan kepada Fasilitator

Fasilitator di Kesedaran Minda adalah individu yang berpengalaman dalam
bidang psikologi dan terapi. Mereka sentiasa bersedia untuk memberikan
sokongan dan panduan kepada pengunjung yang memerlukan bantuan dalam
perjalanan mereka menuju kesejahteraan mental.

Kesimpulan

Kesedaran Minda Kuala Selangor bukan sahaja sebuah pusat pemulihan
tetapi juga satu platform untuk pendidikan tentang kesihatan mental. Dengan
pelbagai aktiviti dan sokongan, ia membantu individu untuk mencapai
**kehidupan yang lebih seimbang** dan positif. Jika anda sedang mencari
tempat untuk berehat dan mengembalikan fokus dalam hidup, Kesedaran Minda
mungkin merupakan pilihan terbaik.

Kami berada di

Kuala Selangor, Selangor - Malaysia (MY)

Jika anda memerlukan mengubah sebarang elemen yang anda fikir tidak tepat
berkaitan dengan laman ini, kami menggesa anda untuk kemukakan mesej agar kami boleh
kami akan melaras secepat mungkin. Terima kasih awal-awal lagi terima kasih.

Imej

2/6


https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.3332267%2C101.2541883#map=15/3.3332267/101.2541883

M

 TAMAN

—_Malawatl KigiRoreu
U :

MALAWATI -

\

Ny

uala s

. e

elangor peta

3/6

5 -
- -
- - .
- e
g .
r | a - -
- - -

%Llfﬂ]m >E

|
("
-). -

all
1af lql“


https://www.yourspace.my/img/kuala-selangor-video_215540.webp
https://www.yourspace.my/img/kuala-selangor-peta_215540.webp

Tag
pengunjung, aktiviti, mencari, pelbagai, kesejahteraan, individu, pemulihan, kesihatan,
membantu, fasilitator, selangor, kesedaran

Kandungan berkaitan

Cure and Care Rehabilitation Centre, Papar (ccrc Papar) - Papar

Desa Bina Diri Kota Kinabalu - Kota Kinabalu

Agensi Anti Dadah Kebangsaan Daerah Tawau - Tawau

Set V Dara Bumil Formula Atasi Keputihan Berbau & Gatal-gatal,

4/6


https://www.yourspace.my/img/kuala-selangor-kuala-selangor_215540.jpg
https://www.yourspace.my/img/kuala-selangor-kesedaran-minda_215540.webp
https://www.yourspace.my/buscar/?q= pengunjung
https://www.yourspace.my/buscar/?q= aktiviti
https://www.yourspace.my/buscar/?q= mencari
https://www.yourspace.my/buscar/?q= pelbagai
https://www.yourspace.my/buscar/?q= kesejahteraan
https://www.yourspace.my/buscar/?q= individu
https://www.yourspace.my/buscar/?q= pemulihan
https://www.yourspace.my/buscar/?q= kesihatan
https://www.yourspace.my/buscar/?q= membantu
https://www.yourspace.my/buscar/?q= fasilitator
https://www.yourspace.my/buscar/?q= selangor
https://www.yourspace.my/buscar/?q=kesedaran
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/papar/cure-and-care-rehabilitation-centre-papar-ccrc-papar-papar_213289.php
https://www.yourspace.my/pejabat-korporat/kota-kinabalu/desa-bina-diri-kota-kinabalu-kota-kinabalu_212210.php
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan/tawau/agensi-anti-dadah-kebangsaan-daerah-tawau-tawau_213353.php
https://www.yourspace.my/kaunselor-kesihatan/tawau/set-v-dara-bumil-formula-atasi-keputihan-berbau-gatal-gatal-kentut-vagina-by-kasmik-tawau-sabah-tawau_213364.php

Kentut Vagina By Kasmik Tawau Sabah - Tawau

Jabatan Air Beaufort - Beaufort

Lahad Datu - Lahad Datu

Semporna - Sabah

Ranau - Ranau

Nadi Kg Langkuas, Kinarut - Papar

Donggongon - Donggongon

Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak

agensi sewaan kren

chalet

credit union

gereja

hotel

hotel peranginan

inap ladang

kaunselor kesihatan

kawasan pemuliharaan alam semula jadi

kedai alat tulis

kedai bayi

kemudahan tentera

kerajaan

kesedaran minda

klinik perubatan

kolej

kompleks perumahan

kompleks rumah bandar

kompleks sukan

kuil buddha

ladang

lodge

loji kimia

masjid

muzium

muzium kraf tangan

5/6


https://www.yourspace.my/kaunselor-kesihatan/tawau/set-v-dara-bumil-formula-atasi-keputihan-berbau-gatal-gatal-kentut-vagina-by-kasmik-tawau-sabah-tawau_213364.php
https://www.yourspace.my/pejabat-korporat/beaufort/jabatan-air-beaufort-beaufort_212065.php
https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/lahad-datu/lahad-datu-lahad-datu_213284.php
https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/sabah/semporna-sabah_213325.php
https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/ranau/ranau-ranau_213310.php
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/papar/nadi-kg-langkuas-kinarut-papar_212112.php
https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/donggongon/donggongon-donggongon_212088.php
https://www.yourspace.my/agensi-pelancongan-kanu-kayak/
https://www.yourspace.my/agensi-sewaan-kren/
https://www.yourspace.my/chalet/
https://www.yourspace.my/credit-union/
https://www.yourspace.my/gereja/
https://www.yourspace.my/hotel/
https://www.yourspace.my/hotel-peranginan/
https://www.yourspace.my/inap-ladang/
https://www.yourspace.my/kaunselor-kesihatan/
https://www.yourspace.my/kawasan-pemuliharaan-alam-semula-jadi/
https://www.yourspace.my/kedai-alat-tulis/
https://www.yourspace.my/kedai-bayi/
https://www.yourspace.my/kemudahan-tentera/
https://www.yourspace.my/kerajaan/
https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/
https://www.yourspace.my/klinik-perubatan/
https://www.yourspace.my/kolej/
https://www.yourspace.my/kompleks-perumahan/
https://www.yourspace.my/kompleks-rumah-bandar/
https://www.yourspace.my/kompleks-sukan/
https://www.yourspace.my/kuil-buddha/
https://www.yourspace.my/ladang/
https://www.yourspace.my/lodge/
https://www.yourspace.my/loji-kimia/
https://www.yourspace.my/masjid/
https://www.yourspace.my/muzium/
https://www.yourspace.my/muzium-kraf-tangan/

organisasi tanpa untung

pakar pemakanan

pejabat kerajaan

pejabat kerajaan tempatan

pejabat korporat

pejabat pendaftaran

pembekal penapis air

pendidikan

pengeluar makanan

pengilang

penginapan

persatuan / organisasi

persatuan perumahan

perusahaan perumahan

pulau

puncak gunung

pusat kebajikan masyarakat

pusat komuniti

pusat maklumat pelancong

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat rawatan ketagihan

rumah inap

rumah penjagaan

rumah tamu

sekolah

sekolah pendidikan khas

sekolah rendah

syarikat import & eksport

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat bersejarah

tarikan

taska

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

vila

6/6



https://www.yourspace.my/organisasi-tanpa-untung/
https://www.yourspace.my/pakar-pemakanan/
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan/
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan-tempatan/
https://www.yourspace.my/pejabat-korporat/
https://www.yourspace.my/pejabat-pendaftaran/
https://www.yourspace.my/pembekal-penapis-air/
https://www.yourspace.my/pendidikan/
https://www.yourspace.my/pengeluar-makanan/
https://www.yourspace.my/pengilang/
https://www.yourspace.my/penginapan/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/vila/

