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Kedudukan Kesedaran Minda di Masjid Tanah, Melaka

Kesedaran Minda adalah sebuah inisiatif yang bertujuan untuk meningkatkan
kesedaran masyarakat tentang pentingnya kesihatan mental. Terletak di Mas;jid
Tanah, Melaka, program ini telah menarik perhatian ramai penduduk dan

pelawat.
Aktiviti dan Program

Antara aktiviti yang dijalankan adalah sesi ceramah mengenai kesihatan
mental, latihan relaksasi, dan juga kaunseling. Aktiviti-aktiviti ini membantu
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peserta memahami lebih dalam tentang masalah mental serta cara
mengatasinya.

Testimoni Peserta

Ramai peserta memberikan **komen positif** tentang pengalaman mereka.
Mereka merasa lebih tenang dan berinformasi selepas mengikuti program
tersebut. Beberapa peserta menyatakan bahawa program ini telah memberikan
mereka **dorongan** untuk lebih prihatin terhadap kesihatan mental diri sendiri
dan orang lain.

Pentingnya Kesedaran Minda

Kesedaran Minda di Masjid Tanah bukan sahaja memberi manfaat kepada
individu, tetapi juga kepada komuniti secara keseluruhan. Dengan
meningkatkan pengetahuan tentang isu-isu mental, masyarakat dapat mencipta
persekitaran yang lebih menyokong dan memahami.

Kesimpulan

Inisiatif Kesedaran Minda di Masjid Tanah adalah langkah penting dalam
memperbaiki kesihatan mental di kawasan tersebut. Diharapkan lebih banyak
program seperti ini akan diadakan untuk menyebarluaskan kesedaran dan
mendidik masyarakat tentang kepentingan menjaga kesihatan mental.

Perniagaan kami terletak di

Masijid Tanah, Melaka - Malaysia (MY)

Jika anda memerlukan mengubah sebarang data yang anda anggap tidak tepat tentang
portal ini, kami meminta hantar mesej supaya kami akan menguruskannya seawal mungkin.
Terima kasih terlebih dahulu kami hargainya.

Imej
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