Spnace

Your Space: Kedai dan perkhidmatan di Malaysia

Marudi - Sarawak

sarawak
D I'm not a robot c
Diterbitkan pada: 10/04/25 Paparan: 176
Komen: O Lihat komen
Undi: 97 Skor: 4.1

https://www.yourspace.my/kesedaran-minda/sarawak/marudi-sarawak_214748.php

sarawak

Marudi - Sarawak

Kedudukan Kesedaran Minda di Marudi, Sarawak

Kesedaran Minda merupakan satu inisiatif penting yang diperkenalkan di
Marudi, Sarawak. Program ini bertujuan untuk meningkatkan kesedaran tentang
kesihatan mental dan meningkatkan taraf hidup masyarakat tempatan.

Pengalaman Peserta

Ramai peserta yang menghadiri program ini berkongsi pengalaman positif.
Mereka merasakan bahawa *Kesedaran Minda** memberikan mereka
pengetahuan yang berguna mengenai cara mengatasi tekanan dan cabaran
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harian.
Aktiviti Menarik

Antara aktiviti yang dijalankan dalam program ini termasuk sesi ceramah,
bengkel, dan juga aktiviti berkumpulan. **Sesi ceramah** memfokuskan kepada
strategi pengurusan stres, sementara bengkel membolehkan peserta berkongsi
pengalaman dan belajar dari satu sama lain.

Impak Positif

Peserta melaporkan bahawa program ini telah memberi impak yang besar
dalam kehidupan mereka. Mereka merasa lebih yakin dalam mengendalikan
masalah peribadi dan sosial. Penglibatan dalam *Kesedaran Minda** juga
membantu mereka membina hubungan yang lebih erat dengan masyarakat
setempat.

Kesimpulan

Kesedaran Minda di Marudi adalah satu usaha penting yang memberi manfaat
kepada penduduk setempat. Melalui program ini, masyarakat dapat
meningkatkan pemahaman tentang kesihatan mental dan merapatkan
hubungan antara satu sama lain. Ini adalah langkah positif ke arah
menghasilkan masyarakat yang lebih sihat dan sejahtera.

Lokasi premis kami ialah

Sarawak, Sarawak - Malaysia (MY)

Sekiranya anda ingin mengubah sebarang elemen yang anda percaya tidak benar
berkaitan dengan portal ini, kami meminta kemukakan mesej agar kami boleh kami akan
melaras dengan cepat. Dengan penghargaan terima kasih atas kerjasama anda.

Imej
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Marudi video

Marudi sarawak
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Marudi kesedaran minda
Tag
penting, kesedaran, masyarakat, tentang, kesihatan, sarawak, positif, peserta, meningkatkan,

pengalaman, program, aktiviti
Kandungan berkaitan

Lahad Datu - Lahad Datu
Kadamaian Tubing Crew (ktc) - Kota Belud

Kudat Golf and Marina Resort - Kudat

Donggongon - Donggongon
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Hibiscus Beach Retreat - Kudat

Tadika Minda Papar - Kota Kinabalu

Cure and Care Rehabilitation Centre, Papar (ccrc Papar) - Papar

ZWEa8 Eco Pelancongan Kalangadanku - Kota Belud

Kampung Kiau Nulu - Kota Belud

Nadi Kg Langkuas, Kinarut - Papar

Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak

gereja

hotel

hotel peranginan

inap ladang

kaunselor kesihatan

kawasan pemuliharaan alam semula jadi

kesedaran minda

kompleks perumahan

kompleks rumah bandar

ladang

lodge

organisasi tanpa untung

pejabat kerajaan

pejabat kerajaan tempatan

pejabat korporat

pembekal penapis air

pengeluar makanan

persatuan / organisasi

pulau

pusat komuniti

pusat maklumat pelancong

pusat pembelajaran

pusat rawatan ketagihan

sekolah

sekolah pendidikan khas

sekolah rendah

syarikat utiliti elektrik

tadika
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taman permainan

taska

tempat tarikan pelancong

vila
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