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Kampung Subang Baru - Shah Alam
   
Kedudukan Kesedaran Minda di Kampung Subang Baru

  Kesedaran Minda adalah satu konsep yang semakin mendapat perhatian di
kalangan penduduk di Kampung Subang Baru, Shah Alam, Selangor. Tempat
ini dikenali sebagai pusat untuk pemulihan mental dan peningkatan kesedaran
diri.  

Aktiviti Menarik di Kesedaran Minda

  Di Kesedaran Minda, pelbagai aktiviti dijalankan untuk membantu individu
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meningkatkan ketenangan jiwa. Antara aktiviti tersebut termasuklah:   Latihan
Meditasi: Peserta diajar teknik meditasi untuk menenangkan fikiran. Sesi
Kaunseling: Perkhidmatan kaunseling disediakan untuk mereka yang ingin
berbincang tentang isu peribadi. Program Pemakanan Sihat: Menyediakan
informasi tentang diet yang boleh menyokong kesihatan mental.   

Ulasan Peserta

  Ramai peserta yang hadir ke Kesedaran Minda memberikan ulasan positif
terhadap pengalaman mereka. Mereka merasakan bahawa program ini
membantu mereka mengatasi tekanan dan mencari jalan untuk hidup lebih
bahagia.   

Komitmen untuk Masyarakat

  Kesedaran Minda bukan sahaja memberi manfaat kepada individu, tetapi juga
berusaha untuk mengukuhkan komuniti di Kampung Subang Baru. Dengan
penglibatan penduduk setempat, program-program ini berjaya menarik minat
ramai untuk menyertai inisiatif kesihatan mental.  

Kesimpulan

  Kesedaran Minda di Kampung Subang Baru adalah satu langkah penting ke
arah meningkatkan kesedaran dan kesejahteraan mental dalam masyarakat.
Melalui pelbagai aktiviti dan sokongan, ia terus menjadi tempat rujukan bagi
mereka yang mencari ketenangan fikiran dan kehidupan yang lebih bermakna.  

 
Anda boleh cari kami di

  
 ,   Shah Alam, Selangor - Malaysia  (MY) 
 
         
 
   
    
       Jika anda mahu mengemas kini sebarang data yang anda rasa tidak betul tentang
portal ini, sila kemukakan mesej supaya kami akan membetulkannya dengan cepat. Terlebih
dahulu terima kasih atas kerjasama anda. 

Imej
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Kampung subang baru shah alam

Kampung subang baru peta

Tag
 kampung, kesedaran,  membantu,  peserta,  program,  menarik,  penduduk,  individu,  aktiviti, 
tentang,  pelbagai,  selangor

Kandungan berkaitan

4.7 * Kampung Pirasan - Kota Belud

5.0 * Kampung Kiau Nulu - Kota Belud

5.0 * Kampung Pirasan - Kota Belud

4.6 * Tun Sakaran Marine Park, Semporna, Sabah. - Semporna
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4.6 * Lahad Datu - Lahad Datu

3.7 * Bintulu - Bintulu

5.0 * Nadi Kg Langkuas, Kinarut - Papar

3.5 * Semporna - Sabah

4.6 * Kg. Sabandil - Papar

4.3 * Cure and Care Rehabilitation Centre, Papar (ccrc Papar) - Papar

Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak
agensi sewaan kren
chalet
credit union
gereja
hotel
hotel peranginan
inap ladang
kaunselor kesihatan
kawasan pemuliharaan alam semula jadi
kedai alat tulis
kedai bayi
kemudahan tentera
kerajaan
kesedaran minda
klinik perubatan
kolej
kompleks perumahan
kompleks rumah bandar
kompleks sukan
kuil buddha
ladang
lodge
loji kimia
masjid
muzium
muzium kraf tangan
organisasi tanpa untung
pakar pemakanan
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pejabat kerajaan
pejabat kerajaan tempatan
pejabat korporat
pejabat pendaftaran
pembekal penapis air
pendidikan
pengeluar makanan
pengilang
penginapan
persatuan / organisasi
persatuan perumahan
perusahaan perumahan
pulau
puncak gunung
pusat kebajikan masyarakat
pusat komuniti
pusat maklumat pelancong
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat rawatan ketagihan
rumah inap
rumah penjagaan
rumah tamu
sekolah
sekolah pendidikan khas
sekolah rendah
syarikat import & eksport
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat bersejarah
tarikan
taska
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
vila
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