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Kedudukan Kesedaran Minda Simpang Renggam

Kesedaran Minda Simpang Renggam terletak di bandar Simpang Renggam,
Johor Darul Ta'zim. Lokasi ini terkenal sebagai pusat untuk pelbagai aktiviti
yang mempromosikan kesihatan mental dan kesejahteraan.

Pengalaman Pengunjung

Ramai pengunjung yang telah meluangkan masa di Kesedaran Minda
Simpang Renggam memberikan maklum balas positif. **Atmosfera yang
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tenang** dan **persekitaran yang menyokong** menjadikan tempat ini pilihan
yang baik untuk bersantai serta meneroka teknik-teknik meditasi dan terapi
minda.

Aktiviti Menarik

Di sini, pelbagai aktiviti dianjurkan, termasuk: - Sesi meditasi - Bengkel
pengurusan stres - Kelas yoga **Setiap aktiviti** direka khas untuk membantu
individu mencapai ketenangan dan memahami diri mereka dengan lebih baik.

Komen Pengunjung

Pengunjung sering menyatakan bahawa pengalaman mereka di Kesedaran
Minda Simpang Renggam adalah sangat **bermanfaat**. Mereka merasakan
perubahan positif dalam cara berfikir dan mengatasi tekanan harian setelah
menyertai program-program di sini.

Kesimpulan

Kesedaran Minda Simpang Renggam bukan sahaja menawarkan pelbagai
aktiviti menarik tetapi juga memberi peluang kepada individu untuk
**meningkatkan kesejahteraan mental** mereka. Tempat ini sememangnya
wajar dikunjungi bagi sesiapa yang ingin menemui ketenangan dan
memperbaiki minda.

Anda boleh cari kami di

Simpang Renggam, Johor Darul Ta'zim - Malaysia (MY)

Jika anda memerlukan mengubah suai sebarang elemen yang anda rasa tidak sesuai
tentang web ini, kami meminta hantar kepada kami mesej supaya kami akan
menguruskannya dengan cepat. Terima kasih awal-awal lagi terima kasih banyak.

Imej
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Simpang renggam street view 360deg
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Simpang renggam kesedaran minda
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