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Pengenalan kepada Mindfulness Marang

Mindfulness Marang merupakan sebuah lokasi unik yang terletak di Marang,
Terengganu. la tidak hanya menawarkan keindahan alam tetapi juga
pengalaman mendamaikan melalui amalan mindfulness.

Pengalaman Pengunjung

Berdasarkan ulasan daripada pengunjung, ramai yang merasakan bahawa
Mindfulness Marang adalah tempat yang sesuai untuk menghilangkan tekanan.
Mereka menggambarkan suasana tenang dan damai, menjadikan pengalaman
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mereka sangat berharga.
Kegiatan yang Ditawarkan

Di Mindfulness Marang, pelbagai **aktiviti** disediakan untuk membantu
pengunjung mencapai ketenangan. Antaranya termasuk sesi meditasi, yoga,
dan kelas-kelas yang fokus kepada pembangunan diri.

Kepentingan Mindfulness

Amalan mindfulness diketahui dapat meningkatkan kesejahteraan mental. la
membantu individu untuk lebih hadir pada masa kini, mengurangkan rasa
kebimbangan dan meningkatkan fokus.

Kesimpulan

Mindfulness Marang bukan hanya sekadar tempat, tetapi juga satu
pengalaman yang dapat mengubah cara kita melihat dan menghadapi
kehidupan. Dengan keindahan alam semula jadi dan pelbagai aktiviti yang
ditawarkan, ianya sesuatu yang patut diterokai.

Alamat premis kami ialah

Marang, Terengganu - Malaysia (MY)

Jika perlu mengemas kini sebarang data yang anda percaya tidak sesuai mengenai
web ini, kami dengan hormat meminta hantar kepada kami mesej supaya kami akan
membetulkan secepat mungkin. Terima kasih terlebih dahulu kami hargainya.

Imej

Marang video
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