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Putra Heights - Subang Jaya
Pengenalan kepada Mindfulness di Putra Heights

Di kawasan Subang Jaya, Selangor, terdapat satu tempat yang menawarkan
pengalaman *Mindfulness** yang sangat menarik - *Mindfulness Putra

Heights**. Tempat ini dikenal pasti sebagai destinasi untuk mereka yang ingin
mencari ketenangan dalam kehidupan seharian.
Pengalaman Pengunjung

Ramai pengunjung telah memberikan maklum balas positif tentang
pengalaman mereka di Mindfulness Putra Heights. Mereka merasakan
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**ketenangan** dan **keseimbangan** yang luar biasa selepas menghadiri sesi
di sini. Dengan pelbagai aktiviti yang ditawarkan, pengunjung dapat belajar
teknik-teknik untuk menjalani kehidupan yang lebih hadir dan berfokus.

Aktiviti yang Ditawarkan

Di Mindfulness Putra Heights, pengunjung boleh menyertai kelas meditasi,
**yoga**, dan pelbagai bengkel yang memfokuskan kepada pengembangan diri.
Kelas-kelas ini direka untuk membantu individu memahami dan menerapkan
konsep **Mindfulness** dalam kehidupan seharian mereka.

Kelebihan Mindfulness

Praktik **Mindfulness** telah terbukti dapat mengurangkan **stres**,
meningkatkan **kesejahteraan mental** dan membantu dalam menjalin
hubungan yang lebih baik dengan orang lain. Di Putra Heights, para
pengunjung dapat merasai manfaat ini secara langsung melalui sesi yang
dipimpin oleh pengamal yang berpengalaman.

Kesimpulan

Jika anda berada di Subang Jaya, jangan lepaskan peluang untuk
mengunjungi *Mindfulness Putra Heights**. la bukan sekadar tempat untuk
bersantai, tetapi juga merupakan ruang untuk **transformasi diri** dan
pembelajaran tentang bagaimana untuk hidup dengan lebih penuh dan
bermakna.

Kami berada di

Subang Jaya, Selangor - Malaysia (MY)

Jika perlu menukar sebarang butiran yang anda rasa tidak betul berkaitan dengan tapak
ini, kami meminta hantar kepada kami mesej dan kami akan melaras dengan cepat. Terima
kasih terlebih dahulu kami hargainya.

Imej
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Tag
kehidupan, pelbagai, pengalaman, aktiviti, ketenangan, ditawarkan, heights, mindfulness,
seharian, pengunjung, selangor, tentang

Kandungan berkaitan

Pertubuhan Minda Progresif (pmp Subang Jaya) - Subang Jaya
Malaysia Mindfulness Association - Bayan Lepas

Austin Heights Water & Adventure Park - Johor Bahru
Kampung Subang Baru - Shah Alam
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ZN0EAN Besut - Besut

Dataran Putra, Kuala Kangsar - Kuala Kangsar

Bukit Rambai - Melaka

Pusat Jagaan Kanak- Kanak Minda Cergas Gred A - Subang Jaya

Mind Story (Pusat Latihan Kanak-Kanak Berkeperluan Khas) -
Subang Jaya

ZBsEa Kampung Kuala Besut - Besut
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pejabat kerajaan negeri
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