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Organisasi Tanpa Untung: Persatuan Kesedaran & Sokongan Penyakit
Mental (MIASA)

Persatuan Kesedaran & Sokongan Penyakit Mental yang dikenali sebagai

MIASA terletak di Petaling Jaya, Selangor, menawarkan pelbagai perkhidmatan
sokongan untuk individu yang mengalami cabaran kesihatan mental. Dikenali
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kerana kebolehaksesan perkhidmatannya, MIASA telah menjadi pilihan bagi
mereka yang memerlukan bantuan dan bimbingan.

Kebolehaksesan di MIASA

MIASA menyediakan pintu masuk yang boleh diakses kerusi roda,
memastikan semua individu, termasuk mereka yang mempunyai keperluan
khas, dapat memasuki premis tanpa sebarang kesulitan. Ini adalah aspek
penting dalam menggalakkan inklusiviti dan menyediakan perkhidmatan kepada
semua lapisan masyarakat.

Selain itu, terdapat juga tempat letak kereta yang boleh diakses kerusi roda
bagi memudahkan pengunjung datang ke sesi kaunseling dan program-program
lain. Walaupun kawasan ini agak terpencil dan tiada kemudahan pengangkutan
awam yang terus ke alamat MIASA, usaha untuk menyediakan kemudahan
seperti ini menunjukkan komitmen mereka terhadap kebolehaksesan.

Pendapat Orang Ramai tentang MIASA

Banyak testimoni positif tentang MIASA menunjukkan betapa berkesannya
perkhidmatan yang ditawarkan. Seorang pengunjung mengatakan, "Teman
kawan untuk penilaian kesihatan mental di sini. Perkhidmatan yang sangat
bagus, kawan saya hanya tetapkan temujanji melalui whatsapp sahaja.” Ini
menggambarkan betapa mudahnya proses mendapatkan bantuan di MIASA.
Namun, terdapat juga maklum balas yang menunjukkan bahawa beberapa
pengalaman tidak memuaskan dalam sesi talian. Salah seorang pengguna
menyatakan, "Saya bercakap dengannya dan saya menangis... dia bertanya
apa yang saya mahu lakukan dan tiba-tiba panggilan ditamatkan." Namun, ini
tidak mengurangkan keyakinan orang ramai terhadap kualiti keseluruhan
perkhidmatan yang ditawarkan di MIASA.

Pentingnya Mendapatkan Bantuan Profesional

Sekiranya anda merasakan diri anda dalam keadaan buntu dan tidak tahu
langkah seterusnya, mendapatkan bantuan profesional seperti yang ditawarkan
oleh MIASA adalah langkah yang bijak. Seperti yang dinyatakan oleh seorang
pengunjung, "Berbicara dengan kawan tidak sama berbicara dengan orang
yang ada ilmu. You are not alone, seek help."

Menghadiri Acara dan Program MIASA

MIASA sering mengadakan forum dan bengkel yang memberi peluang kepada
orang ramai untuk belajar serta memahami lebih lanjut mengenai penyakit
mental. Seorang peserta berkongsi, "Saya telah menghadiri beberapa forum &
bengkel yang dianjurkan oleh mereka dan mereka telah membantu saya melalui
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masa sukar saya." Ini menunjukkan betapa berharga dan efektifnya program
yang mereka jalankan.

Kesimpulan

MIASA memainkan peranan penting dalam komuniti dengan menyediakan
sokongan yang diperlukan bagi individu yang mengalami masalah kesihatan
mental. Dengan kemudahan kebolehaksesan yang ditawarkan, MIASA adalah
pilihan yang baik bagi sesiapa sahaja yang memerlukan pertolongan. Pastikan
untuk menghubungi mereka jika anda atau seseorang yang anda kenali
memerlukan sokongan psikologi.

Kami ditubuhkan di

6, Lorong 16/9a, 46350 Petaling Jaya, Selangor - Malaysia (MY)

Telefon hubungan ini Organisasi Tanpa Untung ialah +601-800-18-0066
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+601-800-18-0066

Waktu perniagaan kami adalah:

Hari Waktu
Isnin

9:30?PG-1:30?PTG
Selasa

Tutup

Rabu
9:30?PG-6:30?PTG
Khamis
9:30?PG-6:30?PTG

SHB3¥G_6:307PTG
Sabtu
9:307PG—6:30?PTG
Ahad
9:307PG—6:30?PTG

Laman web ialah Persatuan Kesedaran & Sokongan Penyakit Mental

Jika anda perlukan mengubah suai sebarang maklumat yang anda anggap
tidak tepat berkenaan laman ini, kami menggesa anda untuk kemukakan mesej
dan kami akan membetulkan seawal mungkin. Terima kasih awal-awal lagi
terima kasih banyak.
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tel:+601-800-18-0066
https://wa.me/+598+601-800-18-0066
https://www.miasa.org.my/
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