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Joyfully Together Mindfulness Practice Centre - Shah Alam

Organisasi Tanpa Untung Joyfully Together Mindfulness Practice Centre

Joyfully Together Mindfulness Practice Centre adalah sebuah organisasi tanpa
untung yang terletak di Shah Alam, Selangor. Organisasi ini ditubuhkan untuk
mempromosikan amalan kesedaran dan kesejahteraan mental kepada
masyarakat.

Visi dan Misi
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Visi utama Joyfully Together adalah untuk mendukung individu dalam
perjalanan mereka menuju kesejahteraan melalui praktik mindfulness. Misi
mereka adalah menyediakan ruang yang aman dan menyokong bagi semua
orang yang ingin meneroka dan belajar teknik-teknik kesedaran.

Aktiviti dan Program

D5 RYPRI Y RS PARR SIMETAC RRRL yirgdiB8 LI iengurangkan
stres dan meningkatkan fokus. Workshop Kesedaran: Membantu peserta
memahami dan mengamalkan prinsip-prinsip mindfulness dalam kehidupan
seharian. Retreat: Menawarkan pengalaman mendalam tentang mindfulness
melalui program yang dirancang selama beberapa hari.

Pengalaman Peserta

Banyak peserta yang telah menghadiri program di Joyfully Together melaporkan
perubahan positif dalam kehidupan mereka. Mereka merasakan ketenangan
dan peningkatan dalam kesejahteraan mental selepas menyertai sesi-sesi di
pusat ini.

Pendaftaran dan Maklumat Lanjut

Bagi sesiapa yang berminat untuk menyertai program di Joyfully Together
Mindfulness Practice Centre, pendaftaran boleh dilakukan secara dalam talian
atau melalui telefon. Untuk maklumat lanjut, sila layari laman web rasmi
mereka.

Kesimpulan

Joyfully Together Mindfulness Practice Centre bukan hanya sebuah organisasi
tetapi juga komuniti yang menggalakkan pertumbuhan dan pembelajaran.
Dengan pelbagai aktiviti dan sokongan daripada pengamal yang
berpengalaman, sesiapa sahaja dapat memperoleh manfaat dari amalan
mindfulness di sini.

Lokasi premis kami ialah

12, JIn Anggerik Aranda 31/A, 40460 Shah Alam, Selangor - Malaysia (MY)

Jika anda perlukan menukar sebarang butiran yang anda percaya tidak sesuai
berkaitan dengan portal ini, kami meminta hantar kepada kami mesej dan kami akan
melaras dengan cepat. Terima kasih terlebih dahulu terima kasih.
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Joyfully together mindfulness practice centre organisasi tanpa untung

Tag
program, kesedaran, peserta, beberapa, melalui, practice, mindfulness, aktiviti, organisasi,
selangor, kesejahteraan, joyfully

Kandungan berkaitan

WSS Malaysia Mindfulness Association - Bayan Lepas

Pusat Pendidikan Khas Minda - Shah Alam

Bukit Rambai - Melaka

SWAM Mindfulness Yoga Studio (Tai Chi) - Ipoh

Kampung Subang Baru - Shah Alam

Besut - Besut
Beaufort - Beaufort
Marang - Marang

The Art Of Living Centre (Penang Sg Nibong) - Bayan Lepas

Kerteh - Kerteh

Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak
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chalet

credit union

destinasi keagamaan

doktor

galeri seni

gereja

gim

hotel

hotel peranginan

inap ladang
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jabatan akademik
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