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The Art Of Living Centre (Penang Sg Nibong) - Bayan
Lepas

Pengenalan kepada The Art Of Living Centre (Penang Sg Nibong)

The Art Of Living Centre yang terletak di Bayan Lepas, Pulau Pinang,
merupakan sebuah organisasi yang terkenal dengan pendekatan holistik dalam
meningkatkan kesedaran dan kesejahteraan mental melalui meditasi dan yoga.
Pusat ini telah menjadi lokasi pilihan bagi ramai individu yang mencari tempat
untuk melakukan refleksi diri dan mendapatkan ketenangan.
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Keistimewaan Pusat

Pusat ini menawarkan pelbagai program yang direka khusus untuk membantu
individu mencapai kebahagiaan dan kedamaian dalam hidup mereka. Salah
satu pengunjung menyatakan: **"Pusat hebat yang menawarkan kesedaran dan
meditasi serta yoga. Terasa dialu-alukan dan di rumah."** Ini menunjukkan
bahawa atmosfera di pusat ini sangat mesra dan menyenangkan, memberikan
pengalaman yang selesa bagi semua yang hadir.

Program Kebahagiaan

Salah satu program utama yang ditawarkan di The Art Of Living Centre adalah
Program Kebahagiaan. Menerusi program ini, peserta dapat menjalani
pengalaman transformasi yang mendalam. Seorang pengunjung
mencadangkan: **"Jika anda belum melakukan program Kebahagiaan lagi -
buat rancangan."** Ini menunjukkan betapa berkesannya program ini dalam
mengubah perspektif dan meningkatkan kualiti hidup.

Pengalaman Peribadi di AOL

Bagi sesetengah orang, pusat ini bukan sekadar lokasi meditasi, tetapi juga
merupakan tempat yang menyentuh jiwa mereka. Seorang pengunjung
menzahirkan: **"AOL adalah jiwa saya. Pusat ini sangat bagus."** Ini
menggambarkan betapa keterhubungan emosi dan pengalaman peribadi
seseorang dengan organisasi ini sangat mendalam.

Kesimpulan

The Art Of Living Centre di Penang Sg Nibong bukan sahaja sebuah tempat
untuk belajar tentang meditasi dan yoga, tetapi juga sebuah komuniti yang
menyokong pengembangan diri dan kesejahteraan mental. Dengan kehadiran
program-program yang bermanfaat dan suasana yang mesra, ia menjadi pilihan
ideal bagi mereka yang ingin mencari kebahagiaan dan kedamaian dalam hidup
mereka.

Perniagaan kami ditemui di

737-03-10, Sri Sq Nibong Complex, Jalan Sultan Azlan Shah, 11900 Bayan Lepas, Pulau
Pinang - Malaysia (MY)

Telefon tersebut Persatuan / Organisasi ialah +6012-4583158
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-4583158

Waktu perhatian awam kami adalah:
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Hari Waktu
Isnin

8:00-10:00?PTG
Selasa
8:00-10:00?PTG
Rabu
8:00-10:00?PTG
Khamis

Tutup

84828b.007PTG
Sabtu
8:00-10:00?PTG
Ahad
8:00-10:00?PTG

Laman web ialah The Art Of Living Centre (Penang Sg Nibong)

Jika perlu mengubah sebarang elemen yang anda percaya tidak sesuai
berkaitan dengan web ini, sila kemukakan mesej dan kami akan
menguruskannya seawal mungkin. Dengan penghargaan terima kasih atas

kerjasama anda.
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The art of living centre penang sg nibong ulasan
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The art of living centre penang sg nibong alamat
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