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Pusat Meditasi Bodhi di Ipoh, Malaysia

Pusat Meditasi Bodhi, terletak di Ipoh, Perak, adalah sebuah tempat yang
bukan sahaja menyediakan ruang untuk meditasi tetapi juga menyebarkan
tenaga positif bagi mereka yang ingin mencari ketenangan batin. Tempat ini
menjadi pilihan ramai untuk melakukan aktiviti meditasi dan berlatih pelbagai

teknik mindfulness.
Kemudahan yang Tersedia
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Dewan meditasi ini menawarkan **kemudahan** yang lengkap untuk semua
pengunjung. Salah satu kemudahan utama yang disediakan adalah **bilik air
yang boleh diakses kerusi roda**, memastikan semua orang, tanpa mengira
keadaan fizikal, dapat menikmati pengalaman meditasi dengan selesa. Dengan
kebersihan yang dijaga rapi, dewan ini menyediakan **tandas** yang bersih dan
selesa, menjadikannya lokasi yang ideal untuk berehat dan bersantai.

Pengalaman Positif dari Pengunjung

Banyak pengunjung telah berkongsi pengalaman mereka mengenai Pusat
Meditasi Bodhi. Mereka menggambarkan tempat ini sebagai **selesa** dan
tenang, merasakan seolah-olah mereka berada di rumah sendiri. Seorang
pengunjung berkata, "Saya sangat gembira berada di sini, kakak-kakak dan
abang-abang senior semuanya baik dan peramah." Atmosfer positif ini
membuatkan ramai merasa lebih santai selepas menghadiri sesi meditasi.
Meditasi di sini membantu meningkatkan kesejahteraan mental dan fizikal.
Seperti yang dinyatakan oleh seorang pengunjung, “Meditasi membolehkan kita
menetap dalam keadaan tenang, kesucian, dan ketenangan fikiran.” Dengan
pelbagai jenis kelas yang ditawarkan, seperti kelas kecergasan dan teknik
meditasi tradisional, pusat ini mampu menarik pelbagai lapisan masyarakat.

Kebolehaksesan untuk Semua

Pusat Meditasi Bodhi tidak hanya memfokuskan kepada mereka yang sihat
tetapi juga kepada mereka yang mungkin mempunyai keperluan khusus.
Dengan **kebolehaksesan** yang baik, kami pastikan setiap individu dapat
mengambil bahagian dalam aktiviti meditasi tanpa sebarang halangan. Ini
termasuk kemudahan seperti **bilik air yang boleh diakses kerusi roda** dan
laluan yang mudah.

Kesimpulan

Secara keseluruhannya, Pusat Meditasi Bodhi di Ipoh adalah destinasi yang
ideal bagi sesiapa yang ingin belajar tentang meditasi dan mencapai
ketenangan jiwa. Dengan kemudahan yang baik, suasana yang mesra, dan
tenaga positif yang melimpah, ia adalah tempat yang sesuai untuk berehat,
belajar, dan mencapai kesihatan yang lebih baik. Kunjungi Pusat Meditasi Bodhi
dan rasai sendiri pengalaman yang luar biasa ini!

Premis kami terletak di

Intan Business Centre, Lebuh Medan Ipoh, 31400 Ipoh, Perak - Malaysia (MY)

Telefon hubungan tersebut Pusat Meditasi ialah +605-5492213
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+605-5492213
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=4.6144671%2C101.122169#map=15/4.6144671/101.122169
tel:+605-5492213
https://wa.me/+598+605-5492213

Kami menanti kedatangan anda pada:
Hari Waktu

Isnin
9:00?PG-9:00?PTG
Selasa
9:00?PG-9:00?PTG
Rabu
9:00?PG-9:00?PTG
Khamis
9:00?PG-9:00?PTG

SHB3¥G-0:002PTG
Sabtu
9:007PG-9:00?PTG
Ahad
9:007PG-9:00?PTG

Jika anda mahu menukar sebarang data yang anda rasa tidak sesuai
mengenai web ini, kami dengan hormat meminta hantar mesej agar kami boleh
kami akan membetulkan secepat mungkin. Terlebih dahulu terima kasih.

Imej

3/10


https://www.puti.org/cn/
https://www.yourspace.my/img/bodhi-meditation-ipoh-malaysia-菩提禅修马来西亚怡保-ipoh_231436.webp

Bodhi meditation ipoh malaysia Pu Ti Shan Xiu Ma Lai Xi Ya Yi Bao street view 360deg

Bodhi meditation ipoh malaysia Pu Ti Shan Xiu Ma Lai Xi Ya Yi Bao pusat meditasi
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