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Malaysia Meditation - Johor Bahru

Pusat Meditasi Malaysia di Johor Bahru

Pusat Meditasi Malaysia, terletak di Johor Bahru, Johor Darul Ta'zim,
merupakan tempat yang ideal untuk mereka yang ingin mencari ketenangan
dan kesejahteraan. Dalam artikel ini, kita akan meneroka kemudahan dan
pilihan perkhidmatan yang ditawarkan, serta pengalaman pengunjung yang
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telah menjalani meditasi di sini.
Kemudahan Pusat Meditasi

Pusat meditasi ini dilengkapi dengan pelbagai kemudahan untuk memastikan
pengalaman meditasi yang selesa. Tandas yang bersih dan terawat juga
disediakan untuk pengunjung. Ruang meditasi yang luas dan tenang
memberikan suasana yang sempurna untuk berfokus dan bermeditasi.

Pilihan Perkhidmatan

Di Pusat Meditasi Malaysia, terdapat pelbagai pilihan perkhidmatan yang
ditawarkan kepada pengunjung. Salah satu yang popular adalah kelas dalam
talian yang membolehkan individu menyertai sesi meditasi dari keselesaan
rumah mereka. Ini memberi peluang kepada lebih ramai orang untuk mengalami
faedah meditasi tanpa had lokasi.

Pengalaman Pengunjung

Kisah-kisah dari pengunjung seperti Ong Peck Woon dan Wang Biyun
menyoroti kebaikan meditasi dalam mengurangkan tekanan dan kebimbangan.
Ong Peck Woon berkongsi bagaimana dia berjaya mengatasi ketakutan dan
kemurungan selepas dua tahun mengamalkan meditasi. Begitu juga dengan
Wang Biyun, yang menyatakan bahawa meditasi membantunya memahami erti
kehidupan dan meningkatkan interaksi sosial.

Perancangan dan Janji Temu

Bagi mereka yang berminat untuk mencuba meditasi, adalah disyorkan untuk
membuat janji temu sebelum datang ke pusat. Ini membolehkan para
kaunselor menyediakan masa dan perhatian yang cukup untuk membantu anda
memulakan perjalanan meditasi.

Kesimpulan

Dengan pelbagai kemudahan dan pilihan perkhidmatan yang ditawarkan,
Pusat Meditasi Malaysia di Johor Bahru adalah pilihan yang tepat bagi mereka
yang ingin memupuk minda dan mencapai ketenangan. Ambil langkah pertama
anda ke arah kehidupan yang lebih bahagia dan bermakna.

Premis kami terletak di

No. 18, 01, Jalan Molek 1/10, 81100 Johor Bahru, Johor Darul Ta'zim - Malaysia (MY)

Telefon hubungan yang berkenaan Pusat Meditasi ialah +6014-9198225
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6014-9198225
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Lawati kami pada waktu berikut:

Hari Waktu
Isnin

9:30?PG-11:30?PTG
Selasa
9:30?PG-11:30?PTG
Rabu
9:30?PG-11:30?PTG
Khamis
9:30?PG-11:30?PTG

eHB3¥G_11:302PTG
Sabtu
9:30?PG-11:307PTG
Ahad
9:30?PG-11:307PTG

Laman web ialah Malaysia Meditation

Jika anda perlukan mengubah suai sebarang data yang anda anggap tidak
sesuai berkenaan tapak ini, kami dengan hormat meminta hantar mesej supaya
kami akan membetulkan seawal mungkin. Terima kasih awal-awal lagi terima

kasih.
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