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Pusat Meditasi Di Kota Bharu

Mettarama Meditation Centre - Kota Bharu
   
Pusat Meditasi Mettarama di Kota Bharu, Kelantan

  Pusat Meditasi Mettarama adalah salah satu destinasi terkenal untuk mereka
yang ingin mencari ketenangan jiwa melalui meditasi. Terletak di Kota Bharu,
Kelantan, pusat ini menawarkan pelbagai kemudahan yang dapat memenuhi
keperluan para pengunjung.  

Kemudahan yang Disediakan

  Pusat ini dilengkapi dengan **kemudahan** yang selesa dan menyenangkan.
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Ruang meditasi yang luas dan tenang membolehkan pengunjung fokus dalam
aktiviti meditasi. Selain itu, pautan sosial juga dijaga dengan baik, di mana para
pengunjung boleh berinteraksi dan berkongsi pengalaman mereka.  Untuk
penjagaan kebersihan, Pusat Meditasi Mettarama menyediakan **tandas** yang
bersih dan terjaga. Ini penting bagi memastikan semua pengunjung merasa
selesa semasa berada di pusat ini. Kebersihan adalah aspek utama yang
ditekankan agar pengalaman meditasi menjadi lebih memuaskan.  

Aktiviti Meditasi Mingguan

  Setiap minggu, Pusat Meditasi Mettarama mengadakan **aktiviti meditasi**
yang terbuka kepada semua. Aktiviti ini biasanya dipimpin oleh pengajar yang
berpengalaman, memberikan panduan dan sokongan kepada mereka yang
baru mula bermeditasi. Ini adalah peluang yang baik untuk mendalami
teknik-teknik meditasi yang berbeza dan belajar daripada mereka yang telah
berpengalaman dalam perjalanan spiritual mereka.  Pengunjung yang telah
menyertai aktiviti ini seringkali memberikan maklum balas positif, merasakan
bahawa ia bukan sahaja membantu mereka mencapai ketenangan tetapi juga
meningkatkan kesedaran diri.   

Kesimpulan

  Pusat Meditasi Mettarama di Kota Bharu, Kelantan, adalah tempat yang ideal
bagi sesiapa yang mencari kebahagiaan dan ketenangan melalui meditasi.
Dengan **kemudahan** yang baik dan **tandas** yang bersih, ia menyediakan
persekitaran yang selesa untuk semua pengunjung. Aktiviti meditasi setiap
minggu juga menawarkan peluang yang tidak ternilai untuk memperdalam
pengetahuan dan pengalaman meditasi.    
Anda boleh cari kami di

  
 1048, Jalan Taman Tengku Ahmad Panglima, 15400  Kota Bharu, Kelantan - Malaysia 
(MY) 
 
     
 
Nombor telefon yang disebut Pusat Meditasi  ialah +6019-9818877
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6019-9818877
 
    
 
   
    
       Sekiranya anda ingin melaras sebarang butiran yang anda anggap tidak tepat tentang
laman ini, kami menggesa anda untuk hantar mesej dan kami akan membetulkannya
segera. Terlebih dahulu terima kasih atas kerjasama anda. 

Imej
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pusat budaya
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pusat kebajikan masyarakat
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pusat maklumat pelancong
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rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
sekolah
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kerajaan
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tanda tempat bersejarah
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universiti swasta
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