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Ahimsa Yoga Academy - Seri Kembangan

Pusat Pembelajaran Ahimsa Yoga Academy di Seri Kembangan, Selangor

Pusat Pembelajaran Ahimsa Yoga Academy merupakan sebuah akademi
yoga yang ditakrif sebagai dimiliki wanita dan menawarkan pelbagai pilihan
perkhidmatan kepada pengunjung. Terletak dengan strategik di Seri
Kembangan, tempat ini menjanjikan pengalaman yoga yang unik dan berkesan.

Kelas Dalam Talian dan Tempat yang Selesa
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Ahimsa Yoga Academy menyediakan kelas dalam talian untuk mereka yang
ingin berlatih yoga dari keselesaan rumah. Namun, bagi yang ingin hadir secara
fizikal, persekitaran studio yang moden dan selesa memastikan setiap sesi
berlangsung dengan lancar. Tandas campur disediakan untuk kemudahan
semua peserta.

Perancangan dan Janji Temu Diperlukan

Bagi memastikan pengalaman yang optimum, perancangan awal adalah
penting. Janji temu diperlukan untuk menyertai kelas-kelas yang ditawarkan.
Meskipun beberapa pengunjung merasakan proses pendaftaran agak rumit,
ramai yang tetap merasai manfaat setelah mengikuti kelas di sini.

Testimoni Pelanggan: Pengalaman Positif

Ramai bekas peserta telah memberikan maklum balas positif mengenai pusat
ini. Salah seorang mengatakan, "Suasana yang bagus untuk latihan yoga dan
guru yang prihatin." Hal ini menunjukkan komitmen pengajar di Ahimsa Yoga
Academy untuk memastikan setiap peserta mendapat perhatian yang mereka
perlukan. Pengunjung lain menyatakan, "Saya suka persekitaran di sini sangat
selesa dan santai." Ini membuktikan bahawa Pusat Pembelajaran Ahimsa Yoga
Academy bukan sahaja menawarkan kelas yoga yang berkualiti, tetapi juga
menyediakan ruang yang kondusif untuk meditasi dan relaksasi.

Perkhidmatan di Tapak

Ahimsa Yoga Academy juga menyediakan perkhidmatan di tapak untuk
mereka yang ingin mendapatkan bimbingan secara langsung. Dengan pengajar
berpengalaman dan profesional, peminat yoga boleh belajar pelbagai jenis
yoga, termasuk yoga pranatal, yoga kanak-kanak, dan yoga udara.

Kesihatan Fizikal dan Mental

Sebagai tambahan kepada latihan fizikal, Ahimsa Yoga Academy memberi
penekanan kepada kesihatan mental. Seorang pengunjung mencatatkan
bahawa, "Sejak mengikuti pengajar di sini, saya mendapat banyak manfaat, dan
kebimbangan saya beransur-ansur terubat." Ini menegaskan betapa pentingnya
yoga dalam kehidupan seharian.

Kesimpulan

Secara keseluruhannya, Pusat Pembelajaran Ahimsa Yoga Academy di Seri
Kembangan, Selangor, adalah pilihan yang bagus bagi mereka yang ingin
mendalami dunia yoga. Dengan suasana yang menggalakkan dan pengajar
yang prihatin, ia adalah tempat yang sesuai untuk memperoleh pengetahuan
dan pengalaman dalam yoga. Sangat disyorkan bagi sesiapa yang ingin
meningkatkan kesejahteraan fizikal dan mental!

Kami berada di
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ZV-03A-02, Zeva Boulevard, Persiaran Pinggiran Putra, 43300 Seri Kembangan, Selangor
- Malaysia (MY)

Nombor telefon tersebut Pusat Pembelajaran ialah +6016-8333033
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6016-8333033

Laman web ialah Ahimsa Yoga Academy

Jika perlu menukar sebarang data yang anda anggap tidak betul mengenai portal ini,
kami menggesa anda untuk kemukakan mesej supaya kami akan membetulkan segera.
Dengan penghargaan terima kasih atas kerjasama anda.

Imej
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