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Studio Pilates Di Petaling Jaya

Hills Pilates - Tropicana Golf Club - Petaling Jaya
   
Studio Pilates Hills di Tropicana Golf Club

  Studio Pilates Hills yang terletak di Tropicana Golf Club, Petaling Jaya,
Selangor, menawarkan pengalaman Pilates yang unik dan menyegarkan.
Dengan kemudahan yang moden dan kelas yang direka khusus, studio ini telah
menjadi pilihan utama bagi mereka yang ingin meningkatkan kualiti hidup
mereka.  

Perancangan Kelas dan Pengalaman
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  Kelas di Hills Pilates dirancang dengan teliti untuk memenuhi pelbagai
keperluan pelanggan. Dari sesi pranatal hingga kelas pemulihan pasca
kecederaan, setiap peserta diberi perhatian individu oleh pengajar
berpengalaman seperti Abigail dan Amanda. Banyak pelanggan yang telah
memulakan kelas persendirian merasakan peningkatan signifikan dalam postur,
kekuatan teras, dan kesedaran badan mereka. Pelanggan menyatakan bahawa
mereka dapat melihat perubahan dalam kehidupan seharian mereka setelah
mengikuti program ini.  

Kemudahan dan Suasana Studio

  Hills Pilates menyediakan suasana yang selesa dan bersih. Dari saat anda
melangkah masuk, anda akan merasai suasana zen dengan hiasan yang
menenangkan dan muzik lembut yang mengalun. Pelanggan mengagumi
kemudahan seperti tandas solo yang bersih dan tersedia untuk semua,
menjadikan pengalaman latihan lebih menyenangkan. Terdapat juga minuman
percuma seperti kopi dan susu soya untuk memberikan tenaga sebelum sesi
senaman.  

Sesi yang Disyorkan untuk Semua

  Sesi di Hills Pilates sangat disyorkan untuk semua peringkat pengalaman.
Walaupun anda baru dalam dunia Pilates, pengajar seperti Abigail sangat sabar
dan memperhatikan setiap butiran pergerakan anda. Oleh kerana fokus pada
teknik yang betul, pelanggan merasa lebih yakin dan bersemangat untuk
mencapai matlamat kebugaran mereka. Ramai yang datang untuk pemulihan
dari kecederaan dan menyatakan betapa bermanfaatnya sesi satu-satu dalam
proses pemulihan mereka.  

Buat Janji Temu dan Dapatkan Manfaatnya

  Untuk mendapatkan manfaat sepenuhnya daripada pengalaman Pilates di
Hills, adalah disyorkan untuk membuat janji temu. Pelajaran yang peribadi
memungkinkan pengajar menyesuaikan sesi berdasarkan kebutuhan individu,
memastikan setiap orang mendapat faedah maksimum dari setiap latihan.  
Dengan banyak testimoni positif mengenai kemajuan yang dicapai, Hills Pilates
di Tropicana Golf Club bukan hanya tempat untuk berlatih, tetapi juga komuniti
yang menyokong dan memberi semangat kepada semua anggotanya.    
Lokasi perniagaan kami terletak di

  
 TG-SW-010, Ground Floor, Tropicana Golf & Country Resort, Sport Wing, Jalan Kelab
Tropicana, 47410  Petaling Jaya, Selangor - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Telefon yang disebut Studio Pilates  ialah +6013-2063031
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6013-2063031
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Waktu perhatian awam kami adalah:

    Hari Waktu    Isnin 7:00?PG–9:00?PTG   Selasa 7:00?PG–4:00?PTG   Rabu 7:00?PG–4:00?PTG   Khamis 7:00?PG–4:00?PTG   Jumaat 7:00?PG–8:00?PTG   Sabtu 7:00?PG–8:00?PTG   Ahad 7:00?PG–4:00?PTG        Laman web ialah Hills Pilates - Tropicana Golf Club       Jika perlu mengubah suai sebarang elemen yang anda anggap tidak benar
mengenai tapak ini, kami dengan hormat meminta hantar kepada kami mesej
agar kami boleh kami akan membetulkan secepat mungkin. Terima kasih
awal-awal lagi terima kasih atas kerjasama anda. 

Imej

Hills pilates tropicana golf club petaling jaya
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pusat kerohanian
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat mencari ketenangan yoga
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat perinatal
pusat perubatan
pusat perubatan awam
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
pusat sukan udara
pusat tahanan imigresen
restoran
restoran atau kafe
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah anak yatim
rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
salon kecantikan
sekolah
sekolah agama
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah balet
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
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sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
sekolah vokasional
spa
spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
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taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
yoga
zoo
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