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Meet Studio Wellness - Cheras - Seri Kembangan
   
Kemudahan di Meet Studio Wellness - Cheras

  Meet Studio Wellness di Cheras merupakan tempat yang ideal untuk sesiapa
yang ingin memperbaiki kesihatan dan kecergasan melalui Pilates. Dengan
kemudahan yang moden dan selesa, studio ini menawarkan suasana yang
tenang dan bersih, menjadikannya pilihan sempurna untuk semua peringkat
kemampuan.  

Disyorkan untuk membuat janji temu
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  Berdasarkan komen positif daripada pengunjung, adalah disyorkan untuk
membuat janji temu sebelum menghadiri kelas-kelas di sini. Pengajar seperti
Janet dan Stacy memberikan perhatian penuh kepada setiap pelajar,
memastikan pengalaman pembelajaran yang diperibadikan. Kelas kumpulan
kecil membolehkan pengajar memberi fokus kepada keperluan individu,
menjadikan sesi latihan lebih berkesan.  

Perancangan Kelas yang Teliti

  Setiap sesi di Meet Studio Wellness dirancang dengan teliti. Dari pengajaran
teknik pergerakan hingga penekanan kepada penjajaran dan pernafasan,
pengajar memastikan bahawa semua pelajar memahami setiap langkah dengan
jelas. Ini bukan sahaja membantu dalam mempelajari Pilates tetapi juga dalam
meningkatkan kekuatan dan fleksibiliti secara keseluruhan.  

Tandas

  Kebersihan adalah salah satu aspek penting di Meet Studio Wellness. Selain
ruang yang bersih dan selamat untuk latihan, studio ini menyediakan
kemudahan tandas yang selesa bagi keselesaan semua pengunjung. Anda
boleh menikmati sesi Pilates tanpa sebarang kerisauan mengenai kebersihan. 
Pengalaman di Meet Studio Wellness bukan sahaja tentang latihan fizikal tetapi
juga tentang mewujudkan suasana yang menyokong dan memberi motivasi.
Setiap pelajar akan merasakan penghargaan terhadap bimbingan yang
diberikan oleh pengajar yang berpengalaman. Jika anda mencari tempat untuk
menyertai kelas Pilates, Meet Studio Wellness di Cheras adalah pilihan tepat!    
Anda boleh lawati kami di alamat:

  
 25-3, Jalan Simfoni 1 Balakong, 43300  Seri Kembangan, Selangor - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Telefon hubungan tersebut Studio Pilates  ialah +6012-9190517
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-9190517
 
    
 
   
    
 

Kami dibuka pada waktu berikut:

    Hari Waktu    Isnin 7:00?PG–9:00?PTG   Selasa 7:00?PG–3:00?PTG   Rabu 7:00?PG–3:00?PTG   Khamis
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.026268%2C101.7518494#map=15/3.026268/101.7518494
tel:+6012-9190517
https://wa.me/+598+6012-9190517


 7:00?PG–9:00?PTG   Jumaat 7:00?PG–9:00?PTG   Sabtu 7:00?PG–9:00?PTG   Ahad 7:00?PG–9:00?PTG        Laman web ialah Meet Studio Wellness - Cheras       Jika perlu melaras sebarang elemen yang anda percaya tidak sesuai
tentang laman ini, kami dengan hormat meminta hantar mesej agar kami boleh
kami akan membetulkannya dengan cepat. Terima kasih awal-awal lagi terima
kasih atas kerjasama anda. 

Imej

Meet studio wellness cheras seri kembangan
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Meet studio wellness   cheras yoga

Meet studio wellness   cheras video
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