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Studio Yoga Di Bukit Mertajam
Happly Yoga - Bukit Mertajam

Mengenali Happiy Yoga di Bukit Mertajam, Pulau Pinang

Happiy Yoga merupakan sebuah studio yoga yang terletak di Bukit Mertajam,
Pulau Pinang. Ditakrif sebagai dimiliki wanita, studio ini mengutamakan
kebolehcapaian dan keselesaan untuk semua pelajar, termasuk mereka yang
menggunakan kerusi roda. Pintu masuk yang boleh diakses kerusi roda dan
tempat letak kereta yang boleh diakses kerusi roda menjadikan ia pilihan yang
ideal bagi semua lapisan masyarakat.

Kemudahan dan Perkhidmatan
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Bersama dengan kemudahan moden, Happiy Yoga menawarkan pelbagai
pilihan perkhidmatan. Selain daripada kelas yoga tradisional, studio ini juga
menyediakan yoga terbang yang memberikan pengalaman luar biasa kepada
pelajar. Cikgu Lenis, yang terkenal dengan pendekatannya yang sabar dan
profesional, memastikan setiap peserta merasakan kelegaan fizikal dan mental.
Pengalaman dalam kelas yoga terbang adalah sangat positif, seperti yang
dinyatakan oleh para peserta yang menikmati bimbingan dan sokongan yang
diberikan. Pelajar dari pelbagai latar belakang, termasuk kanak-kanak dan ibu
baru, boleh merasa selesa di sini kerana suasana yang mesra dan penyayang.

Mesra Ibu dan Kanak-Kanak

Happiy Yoga difokuskan bukan sahaja kepada dewasa tetapi juga sesuai
untuk kanak-kanak. Ini membolehkan keluarga datang bersama-sama untuk
berlatih dan bersantai. Kelas-kelas yang ditawarkan dirancang dengan teliti
untuk memastikan setiap individu, tidak kira usia, mampu mengikuti dan
mendapatkan manfaat daripada sesi yoga.

Keselesaan dan Kebolehcapaian

Studio ini dirancang dengan baik untuk memberi keselesaan kepada semua
peserta. Dengan suasana yang santai, keselamatan tambahan untuk praktik
yoga terbang, dan pengajaran yang penuh kasih sayang, pelajar dapat
melupakan tekanan seharian dan menumpukan kepada diri mereka sendiri.
Tandas dan kemudahan lain juga direka untuk memastikan kebolehcapaian
bagi semua, termasuk mereka yang mempunyai keperluan khas.

Pengalaman Belajar yang Memuaskan

Dengan lebih dari 30 tahun pengalaman dalam yoga, Cikgu Lenis telah
mendapat banyak pujian daripada pelajar. Mereka merasakan perubahan
ketara dalam fleksibiliti dan tumpuan mereka selepas berlatih di Happiy Yoga.
Ulasan-ulasan mengatakan bahawa guru sangat ramah, baik hati, dan sangat
memahami keperluan setiap pelajar, menjadikannya tempat yang sesuai untuk
pemula serta mereka yang ingin meningkatkan kemahiran mereka.

Akhir Kata

Happiy Yoga di Bukit Mertajam bukan sekadar sebuah studio yoga; ia adalah
tempat di mana individu boleh merasai transformasi dalam kehidupan mereka.
Dengan kemudahan yang mesra dan kelas yang direka khas untuk pelbagai
peringkat umur, studio ini pasti akan menyentuh hati setiap orang yang
melangkah ke pintunya. Datanglah dan alami sendiri keindahan yoga di Happiy
Yoga!

Anda akan jumpa kami di

31, JIn Perniagaan Gemilang 1, 14000 Bukit Mertajam, Pulau Pinang - Malaysia (MY)
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=5.3510838%2C100.4395012#map=15/5.3510838/100.4395012

Telefon hubungan yang berkenaan Studio Yoga ialah +6012-9289763
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-9289763

Anda boleh melawat kami pada waktu berikut:
Hari Waktu

Isnin

7:30-8:457?PG 5:45-8:15?PTG

Selasa

7:30-8:457?PG 7:00-8:15?PTG

Rabu

Tutup

Khamis

7:30-8:45?PG

74823h.307PG 5:45-8:152PTG
Sabtu

7:30—8:457PG 5:45-8:15?PTG
Ahad

7:30-8:457PG 5:45-8:15?PTG

Laman web ialah Happiy Yoga

Jika anda memerlukan menukar sebarang butiran yang anda anggap tidak
tepat mengenai laman ini, kami meminta kemukakan mesej dan kami akan
membetulkannya secepat mungkin. Terlebih dahulu kami hargainya.

Imej
e A D¢ PR
= — e AV AT
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perkhidmatan kesihatan pekerjaan

perkhidmatan pemandu

perkhidmatan pengangkutan

perkhidmatan pengantaraan

perkhidmatan penjagaan kesihatan di rumah

perkhidmatan pentadbiran perniagaan

perkhidmatan penunggangan kuda

perkhidmatan perhutanan

perkhidmatan pertanian

perkhidmatan terapi iv

perkhidmatan tutor

persatuan / organisasi

persatuan pertanian

persatuan perumahan

pertahanan awam

perunding kesihatan

perunding pendidikan

perunding pengurusan perniagaan

perusahaan perumahan

plaza

prasekolah

program kecergasan fizikal

program kesejahteraan

pulau

puncak gunung

pusat beli-belah

pusat budaya

pusat dialisis

pusat kebajikan masyarakat

pusat kerohanian

pusat kesejahteraan

pusat komuniti

pusat latihan

pusat maklumat pelancong

pusat meditasi
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https://www.yourspace.my/perkhidmatan-hipnoterapi/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-keselamatan-komputer/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-mental/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-pekerjaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pemandu/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengangkutan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengantaraan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penjagaan-kesihatan-di-rumah/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pentadbiran-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penunggangan-kuda/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/

pusat mencari ketenangan

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan
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https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila
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https://www.yourspace.my/spa/
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https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/

Z00
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