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Studio Yoga Di Chemor

Namu yoga studio Ipoh - Chemor

Studio Yoga Namu: Temukan Ketenteraman di Chemor, Perak

Studio Yoga Namu di Ipoh, terletak di Chemor, adalah tempat yang sempurna
untuk sesi yoga yang menenangkan dan memperkaya. Dengan pelbagai
kemudahan yang sesuai untuk kanak-kanak dan tandas yang bersih, studio ini
menjadi pilihan utama bagi keluarga yang ingin mengamalkan gaya hidup sihat.

Mengapa Studio Yoga Namu Sesuai untuk Kanak-Kanak
Di Studio Yoga Namu, kanak-kanak bukan sahaja dialu-alukan tetapi juga
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diberikan perhatian khusus. Kelas yoga direka untuk memastikan mereka dapat
meneroka potensi diri dalam suasana yang selamat dan menyeronokkan.
Dengan pendekatan yang diperoleh melalui pengalaman dari Guru J,
kanak-kanak diajar tentang pentingnya pemahaman diri dan perjalanan
pertumbuhan.

Kemudahan yang Disediakan untuk Kelebihan Anda

Studio ini menawarkan kemudahan yang lengkap bagi pengunjung. Tandas
yang bersih dan terjaga menjadikan pengalaman anda lebih selesa. Ruang
latihan yang luas membolehkan setiap individu, termasuk mereka yang
mengandung, untuk berlatih dengan tenang dan tanpa tekanan.

Pengalaman Positif dari Pelanggan

Ramai pengunjung mengakui perubahan positif setelah mengikuti kelas di
Studio Yoga Namu. Seorang pengunjung berkongsi, "Badan sangat mampu
'mengeluarkan’ udara" dan menyatakan bahawa masalah sembelitnya
berkurangan. Pengalaman ini menunjukkan betapa pentingnya yoga dalam
meningkatkan kualiti hidup.

Pelajaran dan Pengetahuan dari Guru J

Guru J adalah seorang guru berkelulusan tinggi yang tidak hanya berkongsi
iImu pengetahuan tetapi juga memberikan demonstrasi jelas mengenai pelbagai
pose. Pelajar dapat belajar dengan selesa dan yakin, merasa selamat semasa
menjalani sesi yoga kehamilan dan kelas lain yang ditawarkan.

Suasana yang Menenangkan dan Bersih

Studio Yoga Namu dikenali dengan suasana yang bersih, damai, dan mesra.
Setiap sesi latihan adalah lembut dan santai, menjadikan pengunjung kembali
lagi untuk merasai ketenangan tersebut. "Saya menantikan kelas seterusnya!"
adalah ungkapan yang sering didengar di kalangan pelajar.

Sesi Yoga yang Menyegarkan

Dengan pengalaman yang menyegarkan, kelas-kelas di Studio Yoga Namu
membolehkan anda menghilangkan tekanan dari rutin harian. Ramai
pengunjung melaporkan merasa relaks dan bertenaga selepas sesi latihan,
menciptakan pengalaman yang tidak dapat dilupakan. Studio Yoga Namu
bukan sekadar tempat untuk berlatih yoga, tetapi sebuah perjalanan ke arah
pemahaman diri dan kelonggaran mental. Bagi mereka yang mencari tempat
untuk bersantai dan berkembang, studio ini adalah pilihan yang tepat.

Premis terletak di

No 28A, Jalan Sri Klebang A/15, 31200 Chemor, Perak - Malaysia (MY)

Nombor telefon yang disebut Studio Yoga ialah +6012-3084381
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=4.6956223%2C101.1206455#map=15/4.6956223/101.1206455
tel:+6012-3084381

Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-3084381

Waktu perniagaan kami adalah:

Islﬁlﬁn Waktu

5:00-9:00?PTG
Selasa
5:00-9:00?PTG
Rabu
5:00-9:00?PTG
Khamis
Tutup
.?.Llljrtrlljaat

P
Sabtu
Tutup
Ahad
Tutup

Laman web ialah Namu yoga studio Ipoh

Jika anda perlukan mengubah sebarang maklumat yang anda anggap tidak
tepat tentang tapak ini, kami dengan hormat meminta hantar mesej agar kami
boleh kami akan membetulkan seawal mungkin. Terlebih dahulu kami
hargainya.

Imej
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https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/

pusat mencari ketenangan

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan
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https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila
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https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/

Z00
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https://www.yourspace.my/zoo/

