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Studio Yoga Di Melaka

Yoga Sadhana (Cheng) - Melaka
   
Yoga Sadhana di Cheng, Melaka

  Yoga Sadhana merupakan salah satu studio yoga terkemuka di Melaka,
khususnya bagi mereka yang ingin memperbaiki kesihatan fizikal dan mental.
Studio ini menyediakan persekitaran yang mesra dan bersih, menjadikannya
tempat yang sesuai untuk kanak-kanak serta dewasa.  

Perancangan Kelas untuk Kanak-Kanak

  Kelas yoga yang ditawarkan di Yoga Sadhana adalah sangat dialu-alukan
untuk kanak-kanak. Dengan perancangan kelas yang teratur dan sesi yang
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interaktif, kanak-kanak dapat belajar tentang pentingnya keseimbangan,
kekuatan, dan ketenangan. Selain itu, pengajaran yang diberikan oleh
guru-guru berpengalaman seperti Louis dan Parveen memastikan setiap
pelajar, termasuk kanak-kanak, mendapat bimbingan yang diperlukan.  

Kemudahan yang Disediakan

  Studio ini dilengkapi dengan kemudahan yang lengkap bagi memastikan
pengalaman yoga yang selesa. Tandas yang bersih dan peralatan yoga yang
mencukupi membantu pelajar untuk melakukan pose dengan betul tanpa
sebarang gangguan. Persekitaran yang lapang dan udara yang segar
menambah keselesaan semasa sesi yoga.  

Disyorkan untuk Membuat Janji Temu

  Bagi anda yang berminat untuk menyertai kelas di Yoga Sadhana, adalah
disyorkan untuk membuat janji temu terlebih dahulu. Ini bagi memastikan
tempat anda terjamin dalam kelas yang diingini. Pelbagai pilihan kelas yang
ditawarkan, dari pemula hingga lanjutan, memberikan peluang kepada semua
peringkat umur untuk menyertai.  

Sesuai untuk Kanak-Kanak

  Yoga Sadhana bukan sahaja menawarkan kelas untuk orang dewasa tetapi
juga untuk kanak-kanak. Pendidikan awal mengenai yoga dapat membantu
kanak-kanak mengenali diri mereka dan menguruskan tekanan. Dengan
pendekatan yang mesra dan pengajaran yang sabar, guru-guru di sini
memastikan kanak-kanak merasa selesa dan terlibat sepanjang kelas.  

Komen Positif daripada Pelajar

  Berdasarkan komen pelajar, Yoga Sadhana telah menjadi rumah kedua bagi
banyak orang. Mereka menyatakan bahawa guru-guru di sini sangat
berdedikasi dan mampu memberikan perhatian individu kepada setiap pelajar.
"Saya suka mengambil kelas di Yoga Sadhana," kata seorang pelajar,
menunjukkan betapa berkesannya pengalaman belajar di studio ini.  

Kesimpulan

  Yoga Sadhana di Cheng, Melaka adalah pilihan yang tepat bagi sesiapa yang
mencari pengalaman yoga yang menyeluruh dan berkualiti. Dengan kemudahan
yang baik, pendekatan yang mesra terhadap pelajar kanak-kanak, dan guru
yang berpengalaman, studio ini menawarkan persekitaran yang ideal untuk
pengamal yoga dari pelbagai latar belakang.    
Anda boleh hubungi kami di

  
 28-2, Taman Cheng Emas, Jalan Dato Sri Mohd Zin, 75260  Melaka, Melaka - Malaysia 
(MY) 
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Telefon tersebut Studio Yoga  ialah +6016-2129070
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6016-2129070
 
    
 
   
    
 

Kami menanti kedatangan anda pada:

    Hari Waktu    Isnin 5:30–7:30?PTG   Selasa 7:15–9:30?PG 6:00–9:30?PTG   Rabu 7:30–11:30?PG 5:30–9:30?PTG   Khamis 7:30–11:30?PG 5:30–9:30?PTG   Jumaat 7:30–11:30?PG 5:30–9:30?PTG   Sabtu 7:30–11:30?PG   Ahad 9:30–11:30?PG           Jika anda mahu melaras sebarang maklumat yang anda fikir tidak tepat
berkaitan dengan portal ini, kami menggesa anda untuk serahkan mesej supaya
kami akan menguruskannya segera. Terima kasih awal-awal lagi kami
hargainya. 

Imej

Yoga sadhana cheng melaka
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https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
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pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat perinatal
pusat perubatan
pusat perubatan awam
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
pusat sukan udara
pusat tahanan imigresen
restoran
restoran atau kafe
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah anak yatim
rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
salon kecantikan
sekolah
sekolah agama
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
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sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
sekolah vokasional
spa
spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
zoo
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