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Studio Yoga Di Melaka

Yoga Sadhana (Malim Jaya) - Melaka
   
Studio Yoga Sadhana di Melaka: Ruang untuk Semua

  Dalam dunia yang sibuk ini, mencari tempat yang tenang dan penuh harmoni
untuk berlatih yoga adalah sangat penting. Studio Yoga Sadhana, yang terletak
di Malim Jaya, Melaka, menawarkan kemudahan dan suasana yang ideal untuk
sesi yoga.   

Kemudahan yang Disediakan

  Yoga Sadhana menyediakan pelbagai kemudahan bagi memastikan
pengalaman yoga yang selesa dan produktif. Ruang kelas yang luas dan bersih
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membolehkan pelajar bergerak dengan bebas. Tandas yang bersih dan terjaga
juga disediakan, menjadikannya lebih mudah bagi pelajar untuk berurusan
dengan keperluan asas sebelum dan selepas sesi. Ini menunjukkan komitmen
studio terhadap keselesaan dan kebersihan.  

Yoga untuk Semua Golongan, Termasuk Kanak-Kanak

  Kelas di Yoga Sadhana direka untuk semua peringkat, termasuk kanak-kanak.
Kelas yang mesra kanak-kanak membolehkan mereka belajar pergerakan asas
yoga dalam suasana yang menyeronokkan dan selamat. Ibu bapa yang ingin
memperkenalkan anak mereka kepada yoga boleh merasa yakin bahawa
mereka berada di tangan yang baik.   Salah seorang ibu menyatakan, "Saya
seorang ibu baru kepada anak pertama saya dan Yoga Sadhana telah
membantu saya banyak semasa kehamilan dan seterusnya." Pengalaman ini
menunjukkan bahawa studio bukan sahaja menumpukan kepada individu
dewasa tetapi juga memberikan perhatian kepada perkembangan kanak-kanak.
 

Pengalaman Pelajar yang Positif

  Banyak pelajar yang telah menghadiri kelas di Studio Yoga Sadhana memuji
kualiti pengajaran dan pendekatan guru-guru yang terlatih. Salah seorang
pelajar berkongsi, "Kami bukan sahaja mempelajari pergerakan yoga fizikal
tetapi juga minda dan pernafasan yang sangat penting." Ini menunjukkan
bahawa pengalaman belajar di sini bukan hanya tentang asana; ia melibatkan
pengembangan keseluruhan diri.  Guru-guru seperti Lin dan Louis telah
mendapat pujian tinggi dari pelajar kerana dedikasi dan pendekatan profesional
mereka. Satu lagi pelajar menyatakan, "Saya sangat menghargai bimbingan
guru yang selalu memberikan perhatian kepada postur dan teknik yang betul."  

Kesimpulan

  Yoga Sadhana di Melaka bukan sekadar studio yoga biasa. Dengan
kemudahan yang lengkap, kelas mesra untuk kanak-kanak, dan pengalaman
positif dari pelajar, ia mencipta ruang yang sempurna untuk semua orang yang
ingin meneroka dunia yoga. Jika anda sedang mencari tempat untuk
memulakan atau meneruskan perjalanan yoga anda, Yoga Sadhana adalah
pilihan yang tepat!    
Perniagaan kami terletak di

  
 No 94, 1, Jalan Rahmat 1, 75250  Melaka, Melaka - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Telefon tersebut Studio Yoga  ialah +6016-2129070
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6016-2129070
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Kami menanti kedatangan anda pada:

    Hari Waktu    Isnin 7:30–9:15?PG 5:30–9:00?PTG   Selasa 7:30–11:00?PG 7:00–8:45?PTG   Rabu Tutup   Khamis 7:30–11:00?PG 5:30–9:00?PTG   Jumaat 7:30–9:15?PG   Sabtu 8:00–11:00?PG   Ahad 8:00–9:45?PG           Jika anda mahu mengubah sebarang maklumat yang anda rasa tidak
sesuai tentang portal ini, kami menggesa anda untuk hantar kepada kami mesej
supaya kami akan membetulkannya secepat mungkin. Terima kasih terlebih
dahulu terima kasih. 

Imej

Yoga sadhana malim jaya melaka

Tag
 Kanak-kanak, Kemudahan,  Sesuai untuk kanak-kanak,  Tandas
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https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/


pusat perubatan awam
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
pusat sukan udara
pusat tahanan imigresen
restoran
restoran atau kafe
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah anak yatim
rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
salon kecantikan
sekolah
sekolah agama
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
sekolah vokasional
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https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/


spa
spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
zoo
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https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/zoo/

