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Studio Yoga Di Petaling Jaya

Samana Yoga & Wellness - Petaling Jaya
   
Kenali Samana Yoga & Wellness di Petaling Jaya

  Samana Yoga & Wellness adalah sebuah studio yoga yang terletak di Petaling
Jaya, Selangor. Studio ini dikenali kerana perkhidmatan dan kemudahan yang
sangat baik bagi pengamal yoga dari pelbagai tahap pengalaman. Dengan
suasana yang mesra dan guru-guru yang berpengalaman, ia telah menjadi
rumah kedua bagi ramai pengunjung.  

Perkhidmatan di Tapak dan Pilihan Perkhidmatan
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  Samana menawarkan perkhidmatan di tapak yang meliputi pelbagai jenis
kelas yoga seperti Foundation, Gentle Flow, dan Vinyasa. Terdapat juga 
perkhidmatan luar yang membolehkan pengamal yoga menyertai kelas secara
dalam talian. Janji temu diperlukan untuk penglibatan dalam beberapa kelas
tertentu, memastikan setiap pelajar mendapat perhatian yang cukup dari
pengajar.  

Kemudahan yang Disediakan

  Kemudahan di Samana Yoga termasuk: - **Ruang letak kereta di premis**
yang memudahkan pengunjung untuk mendapatkan tempat tanpa kesulitan.  -
**Garaj letak kereta berbayar**, menjadikan akses ke studio lebih mudah. -
**Tandas** yang bersih dan selesa disediakan untuk keselesaan pengunjung.  

Keahlian Diperlukan dan Kelas Dalam Talian

  Keahlian diperlukan untuk menikmati pelbagai faedah di studio ini. Pelanggan
boleh memilih untuk mendapatkan pas bulanan tanpa had yang memberi akses
kepada semua kelas. Samana juga menawarkan kelas dalam talian bagi
mereka yang ingin mengamalkan yoga dari rumah.  

Pengalaman Pelanggan

  Ramai pelanggan telah berkongsi pengalaman positif mereka di Samana
Yoga. Seorang pengunjung menyatakan, "Guru-guru sangat mengagumkan.
Mereka mempunyai pengetahuan luar biasa tentang mengajar yoga." Ini
menunjukkan dedikasi dan semangat pengajar dalam membantu pelajar
berkembang.  Satu lagi komen menarik adalah, "Saya sangat suka bahawa
mereka menekankan pada pernafasan untuk memimpin pergerakan,"
menunjukkan pendekatan Holistik yang digunakan oleh pengajar untuk
meningkatkan pengalaman pembelajaran.  Studio yoga ini bukan sahaja
menawarkan kelas tetapi juga pengalaman yang mengubah hidup. Dengan
pengajar yang berpengalaman, mereka mampu memberikan bimbingan yang
tepat dan membantu pelajar meluruskan postur serta memahami teknik
pernafasan dengan lebih mendalam.  

Kesimpulan

  Samana Yoga & Wellness adalah pilihan terbaik bagi mereka yang mencari
studio yoga berkualiti di Petaling Jaya. Dengan kemudahan yang lengkap,
pilihan perkhidmatan yang pelbagai dan guru-guru yang berdedikasi, ia pasti
dapat memenuhi keperluan pengamal yoga dari pelbagai latar belakang. Untuk
pengalaman yoga yang holistik dan membina, Samana adalah destinasi yang
harus dicuba!    
Kami berada di

  
 73-G Block G, Zenith Corporate Park, Jalan SS 7/26, 47301  Petaling Jaya, Selangor -
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Malaysia  (MY) 
 
     
 
Talian hubungan tersebut Studio Yoga  ialah +6019-6688530
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6019-6688530
 
    
 
   
    
 

Kami dibuka pada waktu berikut:

    Hari Waktu    Isnin 4:00–9:00?PTG   Selasa 8:00?PG–12:30?PTG   Rabu 8:00?PG–3:00?PTG   Khamis 4:00–9:00?PTG   Jumaat 7:00?PG–9:00?PTG   Sabtu 6:30–9:00?PTG   Ahad 10:00?PG–9:00?PTG        Laman web ialah Samana Yoga & Wellness       Jika anda perlukan mengubah sebarang maklumat yang anda rasa tidak
betul tentang laman ini, kami menggesa anda untuk kemukakan mesej supaya
kami akan membetulkan secepat mungkin. Terima kasih awal-awal lagi terima
kasih. 

Imej
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Samana yoga wellness petaling jaya
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https://www.yourspace.my/pemborong-makanan-laut/
https://www.yourspace.my/pendidikan/
https://www.yourspace.my/pengajar-meditasi/
https://www.yourspace.my/pengajar-peribadi/
https://www.yourspace.my/pengamal-perubatan-alternatif/
https://www.yourspace.my/pengamal-perubatan-holistik/
https://www.yourspace.my/pengarah-pengebumian/
https://www.yourspace.my/pengeluar-makanan/
https://www.yourspace.my/pengeluar-teh/
https://www.yourspace.my/pengilang/
https://www.yourspace.my/pengilang-bahan-kimia/
https://www.yourspace.my/pengilang-makanan/
https://www.yourspace.my/penginapan/
https://www.yourspace.my/penginapan-servis/
https://www.yourspace.my/penjara/
https://www.yourspace.my/perancang-acara/
https://www.yourspace.my/pereka-barang-kemas/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-feri/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-hipnoterapi/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-keselamatan-komputer/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-mental/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-pekerjaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pemandu/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengangkutan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengantaraan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penjagaan-kesihatan-di-rumah/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pentadbiran-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penunggangan-kuda/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/


persatuan perumahan
pertahanan awam
perunding kesihatan
perunding pendidikan
perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
program kecergasan fizikal
program kesejahteraan
pulau
puncak gunung
pusat beli-belah
pusat budaya
pusat dialisis
pusat kebajikan masyarakat
pusat kerohanian
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat mencari ketenangan yoga
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat perinatal
pusat perubatan
pusat perubatan awam
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
pusat sukan udara
pusat tahanan imigresen
restoran
restoran atau kafe
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
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https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
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https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
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https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/


ruang kerja bersama
rumah anak yatim
rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
salon kecantikan
sekolah
sekolah agama
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
sekolah vokasional
spa
spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
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https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/


syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
yoga
zoo
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https://www.yourspace.my/yoga/
https://www.yourspace.my/zoo/

