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Yoga House - Petaling Jaya

Mengenali Yoga House di Petaling Jaya, Selangor

Yoga House merupakan pusat yoga yang terkenal di Petaling Jaya, Selangor,
menyediakan pelbagai kelas yang sesuai untuk semua peringkat dari pemula
hingga yang berpengalaman. Dengan guru yang berpengalaman seperti Sumi,
pelajar dapat belajar teknik yoga yang betul dalam suasana yang selesa dan
menyenangkan.

Kebolehaksesan di Yoga House
Satu ciri utama Yoga House adalah kebolehaksesan yang ditawarkannya.
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Pintu masuk yang boleh diakses kerusi roda memudahkan para pengunjung
dengan keperluan khas untuk mengakses studio tanpa halangan. Ini
menjadikan Yoga House sebagai pilihan ideal untuk semua orang, tidak kira
usia atau tahap kecergasan.

Perancangan Solo dan Janji Temu

Yoga House disyorkan untuk membuat janji temu bagi mereka yang ingin
mendapatkan pengalaman yang lebih peribadi. Dengan sesi perancangan solo,
pengajar seperti Sumi dapat memberikan perhatian yang lebih kepada
keperluan individu setiap pelajar. Setiap sesi bukan hanya tentang senaman
fizikal tetapi juga tentang pembelajaran mental dan spiritual.

Suasana dan Komuniti yang Menyokong

Berdasarkan komen yang diterima, ramai pelajar merasakan bahawa Yoga
House bukan hanya tempat untuk berlatih tetapi juga sebagai tempat
perlindungan selepas minggu yang panjang. Suasana yang tenang dan cerah,
serta pemandangan ruang hijau yang indah, menjadikan pengalaman yoga
lebinh mendamaikan.

Pengalaman Pembelajaran yang Berharga

Pelajar di Yoga House menikmati pengalaman pembelajaran yang unik
dengan bimbingan Sumi yang sabar dan berpengalaman. Ramai yang
melaporkan kemajuan yang ketara dalam fleksibiliti dan kekuatan mereka.
Dengan pendekatan yang mesra, Sumi membantu pelajar memahami
kemampuan mereka dan memberi nasihat tentang bagaimana untuk
meningkatkan amalan mereka.

Rekomendasi Terbaik untuk Semua

Yoga House telah menerima banyak rekomendasi sebagai tempat terbaik
untuk yoga di bandar ini. Tidak kira jika anda seorang pemula atau seorang yogi
berpengalaman, studio ini menawarkan pelbagai kelas dan prop yang
membantu memudahkan proses pembelajaran. Dengan lokasi yang strategik
dan kemudahan yang lengkap, Yoga House adalah pilihan tepat untuk sesi
yoga yang berkualiti.

Kesimpulan

Dengan segala aspek positif yang ditawarkan, tidak hairanlah mengapa Yoga
House menjadi pilihan utama bagi ramai mencari tempat untuk mendalami
praktik yoga mereka. Kebolehaksesan, suasana yang menyenangkan, dan
bimbingan dari guru yang berpengalaman menjadikan studio ini satu permata di
Petaling Jaya.

Premis kami terletak di

11, Jalan 16/5, 46350 Petaling Jaya, Selangor - Malaysia (MY)
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Nombor telefon ini Studio Yoga ialah +6010-9276959
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6010-9276959

Anda boleh melawat kami pada waktu berikut:
Hari Waktu

Isnin
7:30?PG-9:00?PTG
Selasa
7:30?PG-9:00?PTG
Rabu
7:30?PG-9:00?PTG
Khamis
7:30?PG-9:00?PTG

4838 _0:007PTG
Sabtu
7:30?7PG-9:00?PTG
Ahad
8:00—11:00?PG

Laman web ialah Yoga House

Jika anda mahu mengubah suai sebarang elemen yang anda anggap tidak
betul tentang web ini, kami dengan hormat meminta serahkan mesej dan kami
akan membetulkan secepat mungkin. Terima kasih terlebih dahulu terima kasih
banyak.

Imej
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Yoga house ulasan
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Yoga house studio yoga
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Yoga house oleh pemilik

Yoga house lokasi
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Institut Perkembangan Minda - Petaling Jaya

Taiping Therapy Centre - Taiping

Ananda Marga Yoga Retreat Batu Gajah - Batu Gajah

Mentari Mentakab (Pusat Kesihatan Mental Masyarakat) - Mentakab

MindREST Melaka - Melaka
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