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Pusat YogaArogya - Semenyih

Pusat YogaArogya: Destinasi Ideal untuk Pengamal Yoga di Semenyih

Pusat YogaArogya terletak di Semenyih, Selangor, merupakan tempat yang
sesuai bagi mereka yang mencari pengalaman yoga yang unik dan
menenangkan. Dengan pelbagai pilihan perkhidmatan yang ditawarkan, pusat
ini menjadi pilihan utama bagi pengamal yoga dari semua peringkat.

Kelas Dalam Talian dan Perkhidmatan di Tapak

Di Pusat YogaArogya, anda boleh memilih untuk mengikuti **kelas dalam
talian** jika anda tidak dapat hadir secara fizikal. Ini memberikan fleksibiliti
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kepada anda untuk berlatih dari mana-mana sahaja. Bagi mereka yang lebih
gemar suasana kelas secara langsung, **perkhidmatan di tapak** juga
disediakan dengan pelbagai jenis kelas yang sesuai untuk semua tahap
pengalaman.

Kemudahan yang Mampu Menyokong Kegiatan Anda

Pusat ini dilengkapi dengan *kemudahan** yang lengkap termasuk ruang
latihan yang luas dan selesa. Salah satu kelebihan adalah adanya **tandas**
yang bersih dan baik, memastikan pengalaman anda di sini adalah
menyenangkan.

Sesuai untuk Kanak-Kanak

Yoga bukan hanya untuk orang dewasa, tetapi juga **sesuai untuk
kanak-kanak**. Pusat YogaArogya menyediakan program yang direka khusus
untuk memperkenalkan yoga kepada anak-anak. Ini dapat membantu mereka
dalam pengembangan fizikal dan mental sejak awal.

Janji Temu Diperlukan

Untuk memastikan setiap peserta mendapat perhatian yang sepenuhnya,
adalah **janji temu diperlukan** sebelum menghadiri kelas. Ini membolehkan
guru-guru seperti Kalai, yang menjadi **guru yoga kegemaran** para pengamal,
memberikan bimbingan yang lebih fokus dan persepsi yang mendalam terhadap
teknik-teknik yoga yang diajar.

Pengalaman Pelanggan yang Memuaskan

Menurut salah seorang pengunjung, “Saya mengambil pelajaran pada hari
Sabtu dan tidak boleh menyukainya lagi! Kombo meditasi, regangan dan
senaman yang sempurna.” Ini menunjukkan bahawa kelas yang ditawarkan
tidak hanya bermanfaat tetapi juga memberikan kepuasan kepada para peserta.

Perancangan Solo

Bagi mereka yang ingin berlatih sendirian, **perancangan solo** juga
dibenarkan di pusat ini. Anda boleh merancang sesi yoga berdasarkan
keinginan dan keperluan anda sendiri, menjadikan pengalaman ini lebih
peribadi dan bermakna.

Pilihan Perkhidmatan yang Beragam

Dengan pelbagai **pilihan perkhidmatan** yang ada, Pusat YogaArogya
menawarkan sesuatu untuk semua orang. Sama ada anda seorang pemula
atau pengamal yoga yang berpengalaman, ada kelas yang sesuai untuk anda.
Pusat YogaArogya bukan hanya sekadar tempat untuk berlatih yoga, tetapi juga
sebuah komuniti yang menyokong perkembangan kesejahteraan mental dan
fizikal. Lawati pusat ini dan alami sendiri keindahan yoga dalam suasana yang
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damai.

Kami berada di

13-2 , Jalan Semenyih Sentral 8, jalan, 43500 Semenyih, Selangor - Malaysia (MY)

Talian hubungan ini Studio Yoga ialah +6012-2546061
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-2546061

Kami tersedia pada masa ini:

Hari Waktu
Isnin

9:30?PG—-6:30?PTG
Selasa
9:30?PG-6:30?PTG
Rabu
9:30?PG-6:30?PTG
Khamis
9:30?PG-6:30?PTG

348386 _6:302PTG
Sabtu
9:30?PG-6:30?PTG
Ahad
Tutup
Sekiranya anda ingin mengubah sebarang butiran yang anda anggap tidak
benar tentang tapak ini, sila serahkan mesej dan kami akan membetulkannya
dengan cepat. Terima kasih terlebih dahulu kami hargainya.

Imej
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Pusat yogaarogya video
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Pusat yogaarogya peta
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