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shah alam

Sukha Wellness - Shah Alam
   
Studio Yoga Sukha Wellness: Tempat untuk Menyelami Kesejahteraan

  Studio Yoga Sukha Wellness yang terletak di Shah Alam, Selangor,
merupakan destinasi ideal bagi mereka yang ingin meneroka fleksibiliti dan
pergerakan. Dengan suasana yang tenang dan menyegarkan, studio ini
menawarkan pengalaman yoga yang unik dan mendalam.  

Kemudahan yang Disediakan

  Sukha Wellness memfokuskan kepada **kemudahan** yang menyokong
setiap pengunjung dalam perjalanan mereka menuju kesejahteraan. Antara
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kemudahan yang disediakan adalah:  - **Tandas Bersih dan Selesa**: Tandas
yang bersih memastikan pengunjung merasa selesa sebelum dan selepas sesi
yoga. - **Ruang Santai**: Ruang santai yang nyaman membolehkan anda
berehat dan bersosial selepas kelas. - **Peralatan Yoga**: Semua peralatan
yang diperlukan disediakan, menjadikan pengalaman lebih mudah.  

Pengalaman Mengajar yang Berharga

  Dengan **pengajar yoga** yang berpengalaman, setiap sesi di Studio Yoga
Sukha Wellness dirancang untuk membantu anda memahami praktik yoga
dengan lebih baik. Mereka bukan sahaja mengajar teknik, tetapi juga
memperkenalkan anda kepada cara mengintegrasikan yoga ke dalam
kehidupan harian anda.  

Mengapa Pilih Sukha Wellness?

  Kelebihan utama Studio Yoga Sukha Wellness adalah komitmen mereka
terhadap pertumbuhan individu. Setiap pengunjung dialu-alukan untuk
meneroka batasan mereka dengan bimbingan yang penuh perhatian. Ini
menjadikan studio ini pilihan yang tepat bagi semua, dari pemula hingga
pengamal yoga lanjutan.  

Kesimpulan

  Studio Yoga Sukha Wellness di Shah Alam adalah destinasi yang cocok untuk
sesiapa saja yang ingin memperbaiki fleksibiliti dan kesihatan mental. Dengan
kemudahan yang lengkap dan pengajar yang profesional, anda pasti akan
merasai manfaat positif dari setiap sesi. Jangan ragu untuk melawat dan
mengalami sendiri suasana yang menenangkan ini.    
Anda akan jumpa kami di

  
 9A, Jalan Kelumpang 27/41a, 40400  Shah Alam, Selangor - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Nombor telefon ini Studio Yoga  ialah +6013-8110428
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6013-8110428
 
    
 
   
    
 

Kami dibuka mengikut jadual berikut:

    Hari Waktu    Isnin 7:00?PG–9:00?PTG   Selasa 7:00?PG–9:00?PTG   Rabu 
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.0163035%2C101.568489#map=15/3.0163035/101.568489
tel:+6013-8110428
https://wa.me/+598+6013-8110428


7:00?PG–9:00?PTG   Khamis 7:00?PG–9:00?PTG   Jumaat 7:00?PG–9:00?PTG   Sabtu 7:00?PG–9:00?PTG   Ahad 7:00?PG–3:00?PTG           Jika anda perlukan mengubah suai sebarang maklumat yang anda percaya
tidak benar mengenai portal ini, kami dengan hormat meminta hantar kepada
kami mesej dan kami akan menguruskannya secepat mungkin. Dengan
penghargaan kami hargainya. 

Imej

Sukha wellness yoga
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Sukha wellness studio yoga

Sukha wellness street view 360deg
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Sukha wellness shah alam

Sukha wellness peta
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Sukha wellness oleh pemilik

Sukha wellness jadual
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Sukha wellness harga

Sukha wellness cara ke sana

Tag
 Kemudahan, Tandas

Kandungan berkaitan

3.6 * Kuan Wellness Eco Park - Tanjong Sepat

4.9 * Kawai Wellness Centre - Beaufort

4.7 * Pusat Pendidikan Khas Minda - Shah Alam

4.7 * Kampung Subang Baru - Shah Alam
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4.6 * Tun Sakaran Marine Park, Semporna, Sabah. - Semporna

3.8 * Hutan Rekreasi Sungai Udang - Sungai Udang

4.5 * Bukit Telaga Batu - Pulau Pinang

4.2 * Makam Laksamana Bentan (Megat Seri Rama) - Kota Tinggi

5.0 * Sungai Kadamaian - Kota Belud

3.7 * Jalan Ampan Aing - Belaga

Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak
agensi penjelajahan dengan bot
agensi sewaan kren
ahli psikoterapi
ahli terapi pekerjaan
ahli terapi reiki
ashram
asrama
bangunan
bangunan pangsapuri
biara
chalet
credit union
destinasi keagamaan
doktor
galeri seni
gereja
gereja methodist
gim
guru piano
hentian transit
hotel
hotel peranginan
inap ladang
institusi keagamaan
jabatan akademik
jeti memancing
jurugambar
kafe
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kaunselor
kaunselor keluarga
kaunselor kesihatan
kawasan pemuliharaan alam semula jadi
kedai alat ganti kenderaan
kedai alat tulis
kedai bayi
kedai buku
kedai buku keagamaan
kedai kesihatan dan kecantikan
kedai kopi
kemudahan tentera
kerajaan
kesedaran minda
kiosk
klinik kesihatan mental
klinik pakar
klinik perubatan
klinik perubatan cina
kolej
kompleks perumahan
kompleks rumah bandar
kompleks sukan
kuil
kuil buddha
kuil taois
ladang
lodge
loji kimia
majlis
masjid
mindfulness
muzium
muzium kraf tangan
organisasi bukan kerajaan
organisasi tanpa untung
osteopati
pakar optik
pakar pemakanan
pakar psikologi
pantai
pejabat kerajaan
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pejabat kerajaan negeri
pejabat kerajaan persekutuan
pejabat kerajaan tempatan
pejabat korporat
pejabat pendaftaran
pemaju harta tanah
pembekal penapis air
pembimbing kehidupan
pendidikan
pengajar meditasi
pengajar peribadi
pengamal perubatan alternatif
pengamal perubatan holistik
pengarah pengebumian
pengeluar makanan
pengilang
pengilang makanan
penginapan
penginapan servis
pereka barang kemas
perkhidmatan feri
perkhidmatan hipnoterapi
perkhidmatan kesihatan mental
perkhidmatan pemandu
perkhidmatan pentadbiran perniagaan
perkhidmatan tutor
persatuan / organisasi
persatuan perumahan
perunding kesihatan
perunding pendidikan
perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
program kesejahteraan
pulau
puncak gunung
pusat beli-belah
pusat dialisis
pusat kebajikan masyarakat
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
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pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat mencari ketenangan yoga
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
restoran
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah inap
rumah penjagaan
rumah tamu
sekolah
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kerajaan
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan khas
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tinggi
spa kesihatan
studio pilates
studio yoga
syarikat import & eksport
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
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taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
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