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Rise - Yoga & Wellness - Subang Jaya
   
Studio Yoga RISE - Yoga & Wellness di Subang Jaya

  Studio Yoga RISE merupakan sebuah tempat yang sempurna untuk pengamal
yoga dari pelbagai peringkat di Subang Jaya, Selangor. Tempat ini bukan
sahaja menawarkan kelas yang berkualiti tinggi tetapi juga dilengkapi dengan
**kemudahan** yang memudahkan pengunjung.   

Kemudahan dan Tempat Letak Kereta

  Setiap pengunjung akan merasa senang hati dengan **tempat letak kereta**
yang disediakan. Terdapat pilihan **garaj letak kereta berbayar**, serta
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**tempat letak kereta jalan percuma** yang membolehkan anda menikmati
kelas tanpa bimbang tentang tempat parkir. Ini adalah kelebihan bagi mereka
yang datang dari luar kawasan dan memerlukan kemudahan untuk meletakkan
kenderaan mereka dengan selamat.  

Tandas dan Kebersihan

  Studio ini terkenal dengan kebersihan yang dijaga rapi. Tandas yang bersih
dan kemudahan lain tersedia untuk memastikan setiap pengunjung merasa
selesa semasa berada di sini. Pengalaman dalam studio ini sangat
menyenangkan kerana persekitaran yang bersih dan **tenang**.  

Dikendalikan Oleh Wanita

  Satu lagi aspek menarik tentang Studio Yoga RISE adalah ia **ditakrif sebagai
dimiliki wanita**, menyediakan suasana yang inklusif dan menyokong. Inisiatif
ini menggalakkan lebih ramai wanita untuk terlibat dalam aktiviti kesihatan dan
kesejahteraan.  

Kelas Yang Menarik dan Berkesan

  Pengunjung telah melaporkan pengalaman yang positif setelah menghadiri
kelas seperti "Siri Utama Penuh Ashtanga" bersama Yuki. Yuki dikenali kerana
tenaga positifnya dan perhatian kepada setiap pelajar. Dengan pelbagai pilihan
kelas yang ditawarkan, termasuk kelas pengenalan selama 60 minit, semua
orang dapat menemukan sesuatu yang sesuai dengan tahap kebolehan
mereka.  Kelas-kelas ini bukan sahaja mencabar tetapi juga menyeronokkan,
memberi peluang kepada peserta untuk meneroka pose baru yang mungkin
tidak mereka sangka mampu dilakukan. Arahan yang jelas dan tumpuan pada
teknik menjadikan pengalaman belajar lebih berkesan.  

Pendapat Para Peserta

  Ramai pengunjung menyatakan bahawa mereka merasakan peningkatan
dalam amalan mereka selepas menghadiri kelas secara konsisten. Suasana
yang selesa dan pengudaraan yang baik turut dipuji, menjadikannya tempat
yang ideal untuk berlatih yoga. Meskipun ada komen mengenai kekangan ruang
ketika kelas terlalu padat, kebanyakan peserta tetap menyukai pengalaman
mereka.  Dengan kehadiran pengajar yang berpengalaman dan suasana yang
positif, Studio Yoga RISE - Yoga & Wellness terus menjadi pilihan utama bagi
pencinta yoga di Subang Jaya. Anda pasti akan merasai perubahan positif
dalam diri anda setelah menghadiri kelas-kelas di sini.    
Perniagaan kami ditemui di

  
 44-2, Jalan USJ 10/1B, 47620  Subang Jaya, Selangor - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Nombor telefon yang berkenaan Studio Yoga  ialah +6010-2493993
 

2/11

https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.0496575999999997%2C101.58456059999999#map=15/3.0496575999999997/101.58456059999999
tel:+6010-2493993


Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6010-2493993
 
    
 
   
    
    
Laman web ialah RISE - Yoga & Wellness
 
      Jika perlu mengubah suai sebarang butiran yang anda anggap tidak betul tentang tapak
ini, sila hantar mesej dan kami akan membetulkannya dengan cepat. Terima kasih terlebih
dahulu terima kasih. 
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Rise yoga wellness subang jaya
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https://www.yourspace.my/penjara/
https://www.yourspace.my/perancang-acara/
https://www.yourspace.my/pereka-barang-kemas/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-feri/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-hipnoterapi/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-keselamatan-komputer/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-mental/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-pekerjaan/


perkhidmatan pemandu
perkhidmatan pengangkutan
perkhidmatan pengantaraan
perkhidmatan penjagaan kesihatan di rumah
perkhidmatan pentadbiran perniagaan
perkhidmatan penunggangan kuda
perkhidmatan perhutanan
perkhidmatan pertanian
perkhidmatan terapi iv
perkhidmatan tutor
persatuan / organisasi
persatuan pertanian
persatuan perumahan
pertahanan awam
perunding kesihatan
perunding pendidikan
perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
program kecergasan fizikal
program kesejahteraan
pulau
puncak gunung
pusat beli-belah
pusat budaya
pusat dialisis
pusat kebajikan masyarakat
pusat kerohanian
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat mencari ketenangan yoga
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat perinatal
pusat perubatan
pusat perubatan awam
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https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/


pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
pusat sukan udara
pusat tahanan imigresen
restoran
restoran atau kafe
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah anak yatim
rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
salon kecantikan
sekolah
sekolah agama
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
sekolah vokasional
spa
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https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/


spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
yoga
zoo
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https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
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https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/yoga/
https://www.yourspace.my/zoo/

