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Studio Yoga Di Sungai Buloh

Turiya Yoga Space ????? - Sungai Buloh
   
Studio Yoga Turiya Yoga Space: Tempat Santai untuk Semua

  Studio Yoga Turiya Yoga Space, yang terletak di Sungai Buloh, Selangor,
adalah destinasi ideal bagi mereka yang mencari ketenangan dan
keseimbangan dalam hidup. Dengan suasana yang tenang dan kemudahan
yang lengkap, ruang ini sangat sesuai untuk semua peringkat, termasuk
kanak-kanak.  

Kelas Yoga dengan Perancangan yang Cermat
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  Di Turiya Yoga Space, setiap kelas yoga dirancang dengan teliti. Pengajar,
Cikgu Angel, terkenal kerana memberikan perhatian peribadi kepada setiap
pelajar. Beliau menggunakan pendekatan lembut dalam mengajar, memastikan
bahawa pengamal dapat berhubung dengan badan mereka tanpa tergesa-gesa.
Ini sangat penting terutamanya bagi pemula yang mungkin merasa canggung
dalam postur tertentu.  

Pengalamanku Bersama Turiya Yoga Space

  Sebagai seorang pelajar di Studio Yoga ini, saya merasakan manfaat yang
besar dari kelas yang ditawarkan. Setiap sesi dimulakan dengan perlahan dan
berakhir dengan savasana yang memberi ketenangan yang mendalam. Saya
benar-benar dapat merasai setiap nafas dan sambungan dalam badan saya,
menjadikan pengalaman ini tidak terlupakan.   

Kemudahan Terbaik untuk Pelajar

  Turiya Yoga Space menyediakan **props yoga** yang lengkap untuk
menyokong setiap pelajar. Kemudahan seperti kolam renang juga ada,
menambah lagi pengalaman santai selepas sesi yoga. Ruang studio yang
bersih dan lapang memastikan bahawa setiap individu dapat berlatih dalam
suasana yang selesa dan mesra.  

Yoga untuk Kanak-Kanak

  Studio ini juga sesuai untuk kanak-kanak. Dengan pendekatan yang inklusif,
pengajar memastikan bahawa setiap kanak-kanak dapat belajar dan
berkembang melalui yoga. Ini adalah peluang baik bagi mereka untuk meneroka
keupayaan fizikal mereka sambil membina keyakinan diri.  

Janji Temu Diperlukan

  Untuk menikmati semua kemudahan dan kelas yang ditawarkan, adalah
disarankan untuk membuat janji temu terlebih dahulu. Ini membantu
memastikan tempat anda terjamin, dan juga membolehkan staf studio
merancang sesi yang sesuai dengan keperluan anda.  

Pengalaman Positif Kembali Lagi

  Banyak pelajar yang telah menghadiri kelas di Turiya Yoga Space melaporkan
pengalaman yang positif dan berjanji untuk kembali. Mereka menyatakan
bahawa tidak hanya fizikal mereka yang mendapat manfaat, tetapi juga mental
dan rohani. Pelajaran tentang yoga bukan sahaja menyentuh aspek fizikal tetapi
juga memberi tumpuan kepada tenaga positif dalam minda.  Dengan semua ini,
Studio Yoga Turiya Yoga Space di Sungai Buloh adalah pilihan yang sempurna
bagi sesiapa yang ingin meningkatkan kesejahteraan keseluruhan mereka
melalui yoga.    
Anda boleh hubungi kami di
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 46, Jln BRP 2/2, 47000  Sungai Buloh, Selangor - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Telefon tersebut Studio Yoga  ialah +6012-2236788
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-2236788
 
    
 
   
    
 

Waktu buka kami adalah:

    Hari Waktu    Isnin 8:15–10:15?PG 7:45–9:45?PTG   Selasa 7:45–9:45?PG   Rabu Tutup   Khamis Tutup   Jumaat 1:30–3:45?PTG 7:45–9:45?PTG   Sabtu 8:15–10:15?PG 6:15–8:15?PTG   Ahad 1:30–3:45?PTG        Laman web ialah Turiya Yoga Space ?????       Jika perlu melaras sebarang data yang anda percaya tidak tepat tentang
laman ini, kami dengan hormat meminta kemukakan mesej dan kami akan
melaras dengan cepat. Dengan penghargaan kami hargainya. 

Imej
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tel:+6012-2236788
https://wa.me/+598+6012-2236788
https://www.turiyayogaspace.com/
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perunding kesihatan
perunding pendidikan
perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
program kecergasan fizikal
program kesejahteraan
pulau
puncak gunung
pusat beli-belah
pusat budaya
pusat dialisis
pusat kebajikan masyarakat
pusat kerohanian
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat mencari ketenangan yoga
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat perinatal
pusat perubatan
pusat perubatan awam
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
pusat sukan udara
pusat tahanan imigresen
restoran
restoran atau kafe
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah anak yatim
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rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
salon kecantikan
sekolah
sekolah agama
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
sekolah vokasional
spa
spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
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taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
yoga
zoo
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