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Studio Yoga Di Tanjung Bungah
The Space Penang - Tanjung Bungah

Mengenai The Space Penang

The Space Penang terletak di Tanjung Bungah, Pulau Pinang, dan merupakan
studio yoga yang menawarkan pengalaman yang menenangkan dan
menyegarkan. Studio ini direka untuk semua orang, dari pemula hingga mereka
yang berpengalaman dalam yoga.

Kemudahan dan Kebolehaksesan
Studio ini menyediakan *kemudahan** seperti Wi-Fi percuma dan **tempat
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letak kereta** yang boleh diakses kerusi roda. Tempat letak kereta percuma
juga disediakan untuk kemudahan pengunjung. Pengunjung tidak perlu risau
tentang **tandas**, kerana kemudahan tersebut sentiasa tersedia dan bersih.
Pintu masuk ke studio juga dirancang agar **boleh diakses kerusi roda**,
memastikan keselesaan bagi semua tetamu.

Perkhidmatan yang Ditawarkan

The Space Penang menawarkan pelbagai **pilihan perkhidmatan** seperti
kelas yoga Vinyasa, Pilates, dan yoga dengan dinding tali. Semua sesi
dikendalikan oleh pengajar berpengalaman seperti Elaine, yang sangat dikenali
kerana pendekatan mesra dan sabarnya. Sesi yoga di sini memberi penekanan
kepada teknik pernafasan dan pengajaran yang membantu peserta merasa
tenang dan fokus. Sejumlah kelas dalam talian juga disediakan, memberikan
fleksibiliti kepada mereka yang ingin mengikuti yoga dari rumah. **Janji temu
diperlukan** untuk beberapa kelas dan sesi peribadi, memastikan setiap
peserta mendapat perhatian individu yang diperlukan.

Pengalaman Pelanggan

Berdasarkan ulasan positif peserta, banyak yang menggambarkan
pengalaman mereka sebagai transformasional. Kelas yang ditawarkan tidak
hanya membantu dalam aspek fizikal tetapi juga menyokong kesejahteraan
mental. Sebagai contoh, seorang ibu melaporkan kemajuan anaknya yang
neurodivergen selepas mengikuti kelas yoga di sini. Pelajar lain menikmati
suasana tenang dan kemudahan yang disediakan, merasakan bahawa mereka
dapat mencapai ketenangan dalam hidup seharian mereka. Elaine, sebagai
pengajar utama, digambarkan sebagai pakar dalam bidangnya yang
memberikan arahan jelas dan sokongan kepada setiap pelajar. Suasana di The
Space Penang sangat selesa, menjadikannya tempat yang ideal untuk
berkumpul dan berlatih bersama rakan-rakan dengan minat yang sama.

Kesimpulan

The Space Penang bukan sekadar studio yoga biasa; ia adalah satu **ruang**
untuk penemuan diri dan pemulihan. Namun, bagi sesiapa yang berminat,
adalah sangat disarankan untuk **merancang** lawatan ke sini dan mendaftar
seawal mungkin, kerana kelas sering penuh. Jadi, jika anda berada di Pulau
Pinang dan mencari **tempat** untuk mengasah kemahiran yoga anda atau
sekadar ingin memulakan perjalanan baru, The Space Penang merupakan
pilihan terbaik.

Lokasi perniagaan kami terletak di

39, Lebuh Lembah Permai 1, 11200 Tanjung Bungah, Pulau Pinang - Malaysia (MY)

Telefon hubungan ini Studio Yoga ialah +6012-4470072
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=5.454246299999999%2C100.290824#map=15/5.454246299999999/100.290824
tel:+6012-4470072

Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-4470072

Waktu perkhidmatan kami adalah:
Hari Waktu

Isnin
8:00?PG-8:00?PTG
Selasa
9:00?PG-5:00?PTG
Rabu
8:00?PG-8:00?PTG
Khamis
8:00?PG-8:00?PTG

S83¥G_8:007PTG
Sabtu
8:007PG-8:00?PTG
Ahad
8:007PG—8:007PTG

Laman web ialah The Space Penang

Jika anda mahu mengubah suai sebarang elemen yang anda rasa tidak
betul berkaitan dengan tapak ini, sila hantar mesej supaya kami akan melaras
segera. Dengan penghargaan terima kasih banyak.
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The space penang tanjung bungah
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perusahaan perumahan

plaza

prasekolah

program kecergasan fizikal

program kesejahteraan

pulau

puncak gunung

pusat beli-belah

pusat budaya

pusat dialisis

pusat kebajikan masyarakat

pusat kerohanian

pusat kesejahteraan

pusat komuniti

pusat latihan

pusat maklumat pelancong

pusat meditasi

pusat mencari ketenangan
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https://www.yourspace.my/perancang-acara/
https://www.yourspace.my/pereka-barang-kemas/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-feri/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-hipnoterapi/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-keselamatan-komputer/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-mental/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-pekerjaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pemandu/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengangkutan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengantaraan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penjagaan-kesihatan-di-rumah/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pentadbiran-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penunggangan-kuda/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan

sekolah rendah
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https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila

Z00
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https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/zoo/

