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Syarikat Di Johor Bahru

Pertubuhan Meditasi Goshir Dharma - Johor Bahru

Pengenalan kepada Syarikat Pertubuhan Meditasi Goshir Dharma

Syarikat Pertubuhan Meditasi Goshir Dharma yang terletak di Johor Bahru,
Johor Darul Ta'zim, merupakan sebuah pusat meditasi yang menawarkan
pelbagai aktiviti dan program untuk individu yang mencari ketenangan jiwa dan
peningkatan diri.

Program dan Aktiviti
Pertubuhan ini menyediakan **pelbagai program meditasi** yang bertujuan
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untuk membantu peserta mencapai tahap kesedaran yang lebih tinggi. Antara
aktiviti yang ditawarkan termasuk: - **Kelas Meditasi**: Kelas-kelas ini
diadakan secara berkala dan terbuka kepada semua peringkat umur. - *Retreat
Meditasi**: Retreat ini memberi peluang kepada peserta untuk meluangkan
masa jauh dari kesibukan harian dan memberi tumpuan kepada praktik
meditasi. - *Sesi Kumpulan**: Sesi ini menggalakkan interaksi dan pertukaran
pengalaman antara peserta.

Testimoni Peserta

Ramai pengunjung yang telah menyertai program di Syarikat Pertubuhan
Meditasi Goshir Dharma memberikan **reaksi positif** terhadap pengalaman
mereka. Mereka merasakan perubahan yang ketara dalam **kesejahteraan
mental** dan **emosi** selepas menyertai sesi meditasi. Beberapa peserta
berkongsi bagaimana meditasi membantu mereka: - Mencapai **ketenangan
dalaman**. - Mengurangkan **stres dan kecemasan**. - Meningkatkan **fokus
dan kejelasan mental**.

Kelebihan Menghadiri Syarikat Pertubuhan Meditasi Goshir Dharma

Menghadiri program di sini bukan sahaja memberi manfaat dari segi mental,
tetapi juga fizikal. Peserta dapat: - Meningkatkan **kesihatan umum**, -
Memahami teknik-teknik meditasi yang boleh diamalkan dalam kehidupan
seharian. - Berinteraksi dengan *komuniti yang positif** dan sokongan.

Kesimpulan

Syarikat Pertubuhan Meditasi Goshir Dharma di Johor Bahru adalah pilihan
yang tepat bagi sesiapa yang ingin memperbaiki kualiti hidup melalui meditasi.
Dengan program yang dirancang dengan baik dan suasana yang
menenangkan, ia menjadi destinasi ideal untuk sesiapa yang mencatri
**transformasi diri**.

Kami ditubuhkan di

47, Jalan Sri Perkasa 2/1, 81200 Johor Bahru, Johor Darul Ta'zim - Malaysia (MY)

Telefon yang berkenaan Syarikat ialah +607-2418328
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+607-2418328

Jika anda mahu menukar sebarang butiran yang anda percaya tidak benar mengenai
tapak ini, kami meminta kemukakan mesej agar kami boleh kami akan menguruskannya
seawal mungkin. Terlebih dahulu terima kasih atas kerjasama anda.

Imej
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